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MǕcǭbu metodes 
 

VǕrds  ñmetodeò cǛlies no grieǵu valodas un tulkojumǕ burtiski nozǭmǛ ñceǸġ uz kaut 

koò. 

Ar mǕcǭbu metodi saprot skolotǕja un skolǛnu didaktiskǕs sadarbǭbas paǺǛmienu 

sistǛmu, ar kuras palǭdzǭbu skolǛni apgȊst jaunas zinǕġanas, prasmes un iemaǺas, 

vienlaikus attǭstot arǭ savas izziǺas spǛjas. 

 

MǕcǭbu metoģu klasifikǕcija 

Å PǛc zinǕġanu sniegġanas un uztveres avotiem 

ï VǕrdiskǕs 

ï UzskatǕmǭbas 

ï PraktiskǕs metodes 

Å PǛc metoģu galvenajiem uzdevumiem 

ï ZinǕġanu ieguves 

ï Prasmju un iemaǺu veidoġanas 

ï RadoġǕs darbǭbas izmantoġanas, nostiprinǕġanas 

ï PǕrbaudes metodes 

Interaktǭvo mǕcǭbu metoģu veidi 

 ̧ Grupu-komandu darbs 

 ̧ Diskusijas 

 ̧ KooperatǭvǕ mǕcǭġanǕs 

 ̧ SpǛles 

 ̧ Lomu spǛles 

 ̧ ImitǕcijas spǛles 

 ̧ SituǕciju analǭze 

 ̧ Projekti 
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 ̧Metoģu klasificǛġana 

  

 

Darbs ar 
grƃmatu 

 

Uzskates 
metodes 

Praktiskƃs 
metodes 
 

Laboratorijasdarbi 
Praktiskiedarbi 
Zinƃtniskais 
pƉtƛjums 

Dzƛvƃ vƃrda 
metodes 

MonoloƓiskƃs 
DialoƓiskƃs 

Izskaidrojoġƃ 
lasƛġana 
Patstƃvƛgƃ 
lasƛġana 
Rakstveidavingrinƃjumi 
Grafiskie 
vingrinƃjumi 
Kontroldarbi 

DemonstrƉjumi 
NovƉrojumi ekskursijƃs 
Ƃra nodarbƛbas 
Ilgstoġi patstƃvƛginovƉrojumi 
ZƛmƉġana 
MaketƉġana 
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MǕcǭbu metodes fizikǕ 
IzpǛte (izzinǕġana)  

SkolotǕjs uzdod izzinǕt kǕdu objektu, parǕdǭbu vai procesu, konkretizǛjot pǛtǕmo jautǕjumu. 

SkolǛni meklǛ atbildes, vǕc informǕciju, izvirza 

pieǺǛmumus, pǕrbauda tos. 

Laboratorijas darbs  

SkolotǕjs uzdod veikt eksperimentǕlus uzdevumus attiecǭgi aprǭkotǕ telpǕ vai izmantojot 

laboratorijas aprǭkojumu. SkolotǕjs iepazǭstina skolǛnus 

vai skolǛni iepazǭstas patstǕvǭgi ar darba mǛrǵiem, uzdevumiem, piederumiem, darba gaitu un 

droġǭbas noteikumiem. SkolǛni (klase vai grupa) 

skolotǕja vadǭbǕ vai patstǕvǭgi veic uzdoto, fiksǛ novǛrojumus, iegȊst un apstrǕdǕ datus un 

raksta secinǕjumus. Laboratorijas darbus var veikt arǭ 

virtuǕli, piemǛram, ja nav nepiecieġamo iekǕrtu un piederumu, ir pǕrǕk dǕrgi, bǭstami 

veselǭbai, kǕ arǭ notiek ilgstoġi. 

PǛtnieciskaislaboratorijas darbs(PLD) 

SkolǛni noskaidro atbildi uz jautǕjumu par kǕdu parǕdǭbu praktiski pǛtnieciskǕ ceǸǕ vai 

teorǛtiski modelǛjot. SkolǛni izvirza hipotǛzi, izvǛlas 

pǛtǕmos lielumus vai pazǭmes, vairǕkkǕrtǭgi atkǕrtojot mǛrǭjumus, noskaidro atbildi, secina un 

rezultǕtus apkopo rakstiska pǕrskata veidǕ. Viens 

no PLD veidiem ir mǕcǭbu eksperiments, ko skolǛns, saskaǺojot ar skolotǕju, veic patstǕvǭgi 

Ǖrpus mǕcǭbu stundas laika. 

PǛtǭjums (skolǛnuzinǕtniski pǛtnieciskaisdarbs) 

SkolǛns mǛrǵtiecǭgǕ zinǕtniskǕs izziǺas darbǭbas procesǕ risina formulǛto problǛmu ï izvirza 

hipotǛzi, vǕc informǕciju, eksperimentǛ, analizǛ un 

secina. PǛtǭjuma rezultǕtǕ tiek apkopota un atspoguǸota jauna informǕcija, atbilstoġi 

noteiktiem kritǛrijiem. 

DemonstrǛġana  

SkolotǕjs vai skolǛns rǕda un stǕsta pǕrǛjiem skolǛniem, kǕda ir dotǕ objekta uzbȊve, kǕ 

notiek procesi. 

VizualizǛġana  

SkolotǕjs vai skolǛni izmanto vai izveido patstǕvǭgi daģǕdus uzskates lǭdzekǸus ï domu kartes, 

shǛmas, diagrammas, tabulas, plǕnus, kartes, 

zǭmǛjumus u. c. SkolǛni veido vai izmanto arǭ telpiskus modeǸus objektu vai procesu 

vizualizǛġanai. 

SpǛles  
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SkolotǕjs ir sagatavojis vai izmanto tematiski atbilstoġu galda vai kustǭbu spǛli un pirms tǕs 

iepazǭstina skolǛnus ar spǛles noteikumiem. SpǛles 

sagatavoġanu pǛc skolotǕja norǕdǭjumiem var veikt arǭ skolǛni. 

Diskusija SkolotǕjs vai skolǛni piedǕvǕ apsprieġanai kǕdu jautǕjumu. SkolǛni (grupa vai visa 

klase) argumentǛti aizstǕv savu un uzklausa citu viedokli. 

PrǕtavǛtra 

SkolǛni, pamatojoties uz savu pieredzi, izsaka idejas, atslǛgas vǕrdus, iespǛjamǕs atbildes u. 

tml. par noteiktu jautǕjumu, uzmanǭgi klausoties, 

papildinot, bet nekomentǛjot un nevǛrtǛjot citu idejas. 

Lomu spǛle SkolotǕjs piedǕvǕ skolǛniem mǕcǭbu situǕcijas aprakstu. SkolǛni, uzǺemoties 

kǕdu lomu, rǭkojas tipiski reǕlai situǕcijai. PǕrǛjie skolǛni vǛro, 

analizǛ, diskutǛ, vǛrtǛ. 

SituǕcijas analǭze SkolotǕjs vai skolǛns piedǕvǕ skolǛniem situǕcijas aprakstu un uzdod 

atbildǛt uz jautǕjumu vai jautǕjumiem par ġo situǕciju. SkolǛni pǕrrunǕ 

(daģkǕrt arǭ novǛro), analizǛ, pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai ieteikumus. 

SituǕciju izspǛle(simulǕcijas) 

SkolotǕjs piedǕvǕ skolǛniem situǕcijas aprakstu. SkolǛni modelǛ ġo situǕciju reǕli vai virtuǕli, 

atbilstoġi apstǕkǸiem pieǺem lǛmumu. 

JautǕjumi un atbildes(mǕcǭbu dialogs) 

SkolotǕjs vai skolǛns uzdod jautǕjumus un virza sarunu, vadoties no saǺemtajǕm atbildǛm un 

iesaistot pǕrǛjos skolǛnus. 

StǕstǭjums (izklǕsts,lekcija) 

SkolotǕjs vai skolǛns izklǕsta saturu, kas var bȊt kǕdu ideju, viedokǸu, faktu, teoriju vai 

notikumu izklǕsts. SkolǛni klausǕs, veido pierakstus 

atbilstoġi uzdevumam, uzdod jautǕjumus. 

StrukturǛti rakstu darbi 

SkolotǕjs aicina skolǛnus pǛc noteiktas struktȊras veidot rakstu darbu (argumentǛtu eseju, 

aprakstu u. c.) par noteiktu tematu. SkolǛni individuǕli 

raksta, ievǛrojot noteikto darba struktȊru, izmantojot savas zinǕġanas un izsakot savas domas, 

attieksmi. 

Darbs ar tekstu 

SkolotǕjs piedǕvǕ informǕciju drukǕtǕ vai elektroniskǕ formǕtǕ mǕcǭbu uzdevumu veikġanai 

mǕcǭbu stundǕ/mǕjǕs vai paġizglǭtǭbai. SkolǛns iepazǭstas ar tekstu, iegȊst un izmanto 

informǕciju atbilstoġi mǕcǭbu uzdevumam
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VizualizǕcija 

 

 

VizualizǕcija - vai tǕ nav vieglǕk atcerǛties? 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

galds spalva kaǵis lapa students apelsǭns auto zǭmulis pȊǵis kǕrtis 



projekts ĂAtbalsts vispǕrǛjǕs izglǭtǭbas pedagogu nodroġinǕġanai prioritǕrajos mǕcǭbu 

priekġmetosò (VienoġanǕs Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002)  

 

Domu karte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
InformǕcijas karġu priekġrocǭbas 

 

 ̧Var ǕtrǕk pierakstǭt - izmanto tikai atslǛgas vǕrdus. 

 ̧Ir vieglǕk izlasǭt - nav jǕlasa gari teikumi. 

 ̧ǚrtǕk iegȊt pǕrskatu par materiǕlu - atǸaujot un iekǸaujot 

jaunas idejas un slǛdzienus. 

 ̧VieglǕk pǕrvaldǭt un attǭstǭt - domu kartǛs parasti paliek 

pietiekami daudz brǭvas vietas. 

 ̧ Izteikti darbojas redzes uztvere - domu kartǛm ir grafisks 

noformǛjums ar attǛliem. 
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Priekġrocƛbas

Uzs
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aġ
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u

Tradicionƃlƃ (lineƃrƃ)

Laterƃlƃ (de Bono)

Radiantƃ (Bjuzens)

Veidoġana
elementi

Formas

Teksts

Krƃsas

Simboli

Bultas

Kodi

AttƉli

Mazƃk teksta

Ietaupa laiku

StrukturƉ informƃciju

Ir pƃrskatƃmi

Vieglƃk iegaumƉt

Attƛsta kreativitƃti

Aprakstoġie

KlasificƉjoġie

Salƛdzinoġie

Sakarƛbas attƉlojoġie

Stundas konspekta 
izstrƃdei

Stundas prezentƃcijai

Darba plƃnoġanai

TƉmas izstrƃdei

Informƃcijas 
strukturƉġanai

Zinƃġanu 
sistematizƃcijai

É Rita Birziƨa

Cikliskie

JƉdzieniskie

Diagrammas, tabulas
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Domu kartes 
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