Césu Maza teatra izrade ,,Distance” Rézeknes valsts polu gimnazija

2025.gada 6.0ktobr Rézeknes valsts polu gimazijas vidusskoléni tika aicinati
uz Césu Maza teatra izradi ,,Distance”. Tas bija sengaidits programmas Latvijas skolas
soma pasakums. Skoléni atzist, ka izrade ir loti aktuala un liek aizdomaties .

Lk, skolénu viedokli par redz&to:
Belovs Nikita (skoléns), 11.a

Izrades téma ir savas ricibas jéga un apzinasanas dzive, un pieradijums tam, ka
nekad nav par velu sakt dzivi no jauna. To visu loti labi ilustré pirma aktiera 25 gadi
dzerSanas, otra aktiera sagrauta klasesbiedra dzive, pirmas aktrises vectéva nave no
plausu  véza un otras aktrises Iidzatkariba no citiem  cilvékiem.

Probléma ir savas ricibas apzinasanas p&c kada svariga notikuma, ka nodzertie
25 gadi, nenormala pipéSana, kuras rezultata nomira aktrises vectévs, mobings pret
meiteni no tricigas gimenes, lidzatkariba pret citu cilvéku atziSanas.

Sis izrades téma ir aktuala prieks pusaudZiem un jaunieSiem, jo neapzinatas ricibas dél
var noskriet no sliedem, un nav fakts, ka tu atgriezisies pareiza cela.
Man par laimi tadas vai lidzigas pieredzes nav bijis, iznemot dabiiSanu un iedoSanu pa
muti, bet tas jau ir cits stasts.

Kus$akova Ksenija (skoléns), 11.a

Izrade “Distance” stasta par jauniesu iekS€jo pasauli, klidam un mekl&jumiem,
par atkaribam un lidzatkaribam. Ta téma ir par attiecibam ar sevi un apkartgjiem, par
to, ka més reizém pasi sev daram pari, nemaz to neapzinoties. ST téma ir svariga, jo ta
liek padomat, cik daudz cilvéks zaudg, ja dzivo nepareizi un saprot to tikai vélak.



Galvena probléma izrade ir - vai tieSam vajag tik daudz laika, lai saprastu, ka to
visu vargja nedarit? Izrade parada, ka, be€got no problémam, tas nepazud, bet tikai kliist
lielakas. Ta liek aizdomaties, cik svarigi ir biit godigam pret sevi un meklét palidzibu,
kad vajag.
Izrade ir aktuala, jo daudzi jauniesi Sodien cie$ no tam pasam atkaribam vai problémam,
nesaprotot, cik daudz tas saboja dzivi. Ta palidz paskatities uz sevi no malas un
iedomaties, kas notiks, ja neko nemainitsi. “Distance” atgadina, ka viss sakas ar pasa
izvelem un ka vienmer ir iespgja sakt no jauna.

Redzetais man lika aizdomaties par saviem piedzivojumiem un cilvékiem
apkart. ArT man ir bijusi brizi, kad jutos nesaprasta vai redz€ju, ka citi kludijas. Izrade
palidzgja saprast, cik svarigi ir rikoties laicigi un cik daudz nozimé atklatas sarunas ar
tiem, kas tev ir svarigi. Izrade lika saprast cik vienmer ir svarigs miisu laiks, jo dzive
nav biezgaliga.

Kiselovs Niks (skoléns), 11.a

Vakar redzg&ju Césu Maza teatra izradi “Distance”, un ta man loti patika. Izrade
stasta par jaunieSu atkaribam un to, ka tas ietekmé dzivi. Man $kita interesanti, ka tika
runats ne tikai par alkoholu vai narkotikam, bet arT par emocionalo atkaribu — kad
cilveks klust atkarigs no cita cilvéka vai attiecibam. Téma bija nopietna, bet izrade bija
veidota ta, lai to saprastu un justu lidzi varoniem.
Izrade labi paradits, ka jauniesSi bieZi jiitas nesaprasti un vientuli. Tad vini mekle veidus,
ka tikt gala ar emocijam, un dazreiz izvélas nepareizu celu. Aktieri stastija notikumus
no savas pieredzes, tapéc viss likas loti T1sts un patiesi aizkustinoss.

Manuprat, 1 izrade ir loti aktuala, jo lidzigas lietas notiek arT Sodien. Daudzi
jaunies$i saskaras ar griittbam, un §1 izrade liek aizdomaties, cik svarigi ir mekléet
palidzibu un runat ar citiem. Es domaju, ka “Distance” palidz saprast, ka ikviens var
kludities, bet svarigi ir nepalikt vienam un meklet celu atpakal.

Nikulins Artjoms (skoléns), 11.a

Noskatoties izradi "Distance", sapratu dazas lietas, kas man biis svarigas
nakotng, un tas ir: domat par visam savam izvélém un aizdomaties, kadas bis vinu
sekas.

Izrades temats bija dazadu atkaribu ietekme uz cilvéku dzivi un 1idz ka var noverst to
atkaribu nepartrkaukSana. Aktieri stastija par savu dzivi un apraktija, ka vinu aktariba
ietekméja vinu dzivi.
Izrades galvena probléma bija atkaribu sekas dzives gaita. Piem&ram, vienam aktierim
bija atkariba no alkohola un azartsp&lém, kuru vins parvargja tikai péc 25 gadiem, kas
ir loti liels laika periods prieks cilveka dzives.
Téma ka atkaribas un problémas p&c tam ir atkariga arT miisdienas, jo tagad liela dala
jaunieSu ir atkariga no telefoniem, un pavada daudz laika, sp€l€jot spéles vai s€zot
socialajos tiklos.

Redzetais izrade atgadinaja man, ka mana apkartné nav cilvéku, kuriem ir tik
sliktas atkaribas ka atkariba no nikotina vai no azartspelém, bet man ir dazi draugi, kuri



ir atkarigi no telefoniem vai no datora. Vini pavada savu brivo laiku, s€zot pie galda un
spelgjot spéles.
Kopuma, man $§1 izrade pamudinaja domat par savu ricibu un par manam izvelem.

Duksta Ditmars (skoléns), 11.a

Es uzskatu, ka $1 bija loti aktuala téma miisdienas. Pusaudzi daudzkart nedoma
par nakotni un sekam, tadel tads teatris eksisté. Maza Cesu teatra izrade "Distance" liek
aizdomaties par Iémumiem ,kurus pienemam ikdiena. Par sekam, par savu apkartni, jo
,balstoties uz izrades varonu stastiem ,katra situacija radas no ta, ka jaunieSiem vajdzgja
socializéties. Citas izveles nebija ka dzert, smeket un kauties. Savukart tada izvele bija,
bet 1€mums jau bija pienemts un tu nevargji atgriezties atpakal. TieSam saredzg€ju
cilvékus no savas vecuma kontingenta, pusaudzus kuriem ir lidzigs stasts, precizak,
sakums I1idzigam stastam. Uzskatu, ka nevajag palauties vajumam un iziet no situacijam
ar tadiem veidiem ,ar kuriem izgaja galvenie varoni.

Astasova Sindija (skoléns), 10.a

Programmas “Latvijas Skolas soma” ietvaros noskatijos izradi, kas bija veltita
dazadam atkaribam gan no vielam, gan azartspélém un dzerieniem ar gradiem. Izrade
mani patie$am uzrunaja, jo ta ne tikai paradija, cik viegli cilvéks var palikt atkarigs ,
bet ari lika aizdomaties, kapéc tas notiek.

Katrs stasts bija loti aizraujoSs. No katra stasta es ieguvu sapratni, cik griiti ir izvairities
no atkaribam un kadas sekas var rasties. DaZi stasti bija loti griiti, pat satraucosi, un es
1zjutu lidzjttibu.
Visvairak mani aizkustinaja stasts par smekeSanu, jo ST probléma ir visbieZak sastopama
miisu loka. Ipasi iepatikas, ka aktieri runaja jaunie$u valoda,+-- un tas palidzeja vieglak
iejusties situacijas un saprast, ka §is problémas var skart ikvienu. Momentiem bija pat
neerti, bet tiesi tas lika aizdomaties dzilak.
Manuprat, Sadas izrades ir loti vértiga. Tas ir daudz efektivakas neka parastas lekcijas.

Kopuma, izrade bija gan pamacosa , gan emocionala. Ta palidz&ja labak saprast, cik
svarigi ir rupéties par sevi, izv€leties veseligu dzivesveidu un atkaribas gadijuma
meklét palidzibu.
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