REZEKNES SAKUMSKOLAS 1.KLASU SKOLENI IZZINA
MAIZES CEPSANAS TRADICIJAS

Latvija ir zeme ar bagatam un senam maizes gatavoSanas tradicijam, kas ir bijusas ne tikai
svarigas ikdienas €diena sagatavosanai, bet arT kultiiras, svétku un gimenes kopibas simbols. Maize
Latvija vienmér ir bijusi augsta ciena, un tas gatavoSanas prasmes tiek nodotas no paaudzes
paaudzg.

Rézeknes  sakumskolas 1.klaSu  skoléni 2025. gada marta  Kkultiirizglitibas
programmas »Latvijas  skolas soma” ietvaros  Latgales  Kultirvéstures  muzeja
apmekl€ja muzejpedagogisko programmu ,Ka top maize?”. Nodarbiba izzinaja maizes
cepSanas tradicijas, ar interesi noskatfjas video “Nu gryuda leidz maizis klaipam”, kas ataino
maizes celu no grauda lidz klaipam. Iepazinas ar graudu veidiem, to izmanto$anu. B&rnos interesi
izraisTja senie darba riki: abra, lize, sirpis, sprigulis u.c.

Maija: “Nodarbiba man patika. Es uzzinaju, cik daudz jastrada, lai meés var€tu &st maizi. Bija
interesanti skatities filmu latgalieSu valoda.”

Markuss: “Man visvairak patika sédét pie liela galda, cienaties ar maizi un medu. Ari t&ja bija
gar§iga.”

Armins: “Es uzzinaju, kadi ir labibas veidi. Patika mérities ar rudziem.”
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Katrina: “Patika izm&ginat, ka senak mala graudus. Loti gar§oja maize ar medu.”

Adrians: “Man loti garSoja skolotajas cepta maize. lepazinos ar senlietam, kuras izmantoja, lai
uzceptu maizi.”

Valérija: “Man pagraba patika senas lietas — lize, abra, akmens dzirnavas miltu malSanai.”

Paldies atraktivajai nodarbibas vaditajai Renatei par interesanto macibu stundu!
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