Latvijas skolas somas
aktivitates 2026. gada marta

Senatnes noslépumi un praktiska darboSanas viena diena!

Macisanas var bt gan aizraujosa, gan izzinoSa — tie$i tada ta bija ar1 $aja reize. Krustpils pils
ir viena no nedaudzajam pilim Latvija, kur jau 19. gadsimta personiga higiéna bija organizeta
augsta Iimeni

Tapéc 3.b un 1.k (M) skoléni programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros devas izzinosa
ekskursija uz Jekabpils vestures muzeju. Tur vini piedalijas nodarbiba "Mazgasanas ieradumi
senatn&", kur iepazinas ar mazgasanas kultiiras attistibu dazados laikos.

Skoléni ar interesi klausijas, véroja un salidzinaja, ka cilveki riip&as par tiribu agrak un ka
tas notiek musdienas.

Nodarbibas nosléguma bérniem bija iesp&ja pasiem darboties — izgatavot savas ziepes.

Tas sagadaja 1pasu prieku un lava izjust senatnes prasmes miisdieniga veida.

Jekabpils vestures muzeja
programma
“MazgaSanas ieradumi senatne™
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MaciSanas caur pieredzi un tradicijam!

Programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros 1.C un 2.C klases skoléni devas aizraujosa
macibu ekskursija uz Andrupenes lauku sétu.

Skoléni iepazinas ar senajam maizes gatavosanas tradicijam, apskatija lauku s€tas ikdienas
dzivi, ka arT pasi aktivi iesaistijas dazadas nodarbés.

Beérni izméginaja kalgja iemanas sme&dg, iepazina Latgales keramikas daudzveidibu un pat
pasi mala miltus dzirnakmenos.

Vislielako prieku sagadaja pasu gatavotas Andrupenes maizes nogarsosana.

Sirsnigs paldies lauku s€tas saimniecei Skaidritei Paulinai par viesmilibu, siltumu un

zinasanam !

Andrupenes lauku seta
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