
Latvijas skolas somas 

aktivitātes 2026. gada martā  
 
 

Senatnes noslēpumi un praktiska darbošanās vienā dienā! 

Mācīšanās var būt gan aizraujoša, gan izzinoša – tieši tāda tā bija arī šajā reizē. Krustpils pils 

ir viena no nedaudzajām pilīm Latvijā, kur jau 19. gadsimtā personīgā higiēna bija organizēta 

augstā līmenī  

Tāpēc 3.b un 1.k (M) skolēni programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros devās izzinošā 

ekskursijā uz Jēkabpils vēstures muzeju. Tur viņi piedalījās nodarbībā "Mazgāšanās ieradumi 

senatnē", kur iepazinās ar mazgāšanās kultūras attīstību dažādos laikos.  

Skolēni ar interesi klausījās, vēroja un salīdzināja, kā cilvēki rūpējās par tīrību agrāk un kā 

tas notiek mūsdienās.  

Nodarbības noslēgumā bērniem bija iespēja pašiem darboties – izgatavot savas ziepes.  

Tas sagādāja īpašu prieku un ļāva izjust senatnes prasmes mūsdienīgā veidā. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mācīšanās caur pieredzi un tradīcijām! 

Programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros 1.C un 2.C klases skolēni devās aizraujošā 

mācību ekskursijā uz Andrupenes lauku sētu. 

Skolēni iepazinās ar senajām maizes gatavošanas tradīcijām, apskatīja lauku sētas ikdienas 

dzīvi, kā arī paši aktīvi iesaistījās dažādās nodarbēs.  

Bērni izmēģināja kalēja iemaņas smēdē, iepazina Latgales keramikas daudzveidību  un pat 

paši mala miltus dzirnakmeņos.  

Vislielāko prieku sagādāja pašu gatavotās Andrupenes maizes nogaršošana.  

Sirsnīgs paldies lauku sētas saimniecei Skaidrītei Pauliņai par viesmīlību, siltumu un 

zināšanām ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


