Rézeknes Valsts 1. gimnazijas izglitojamie noskatas
rezisores Inaras Kolmanes filmu “Mates piens”

Gimnazisti no 10.a, 10.b, 10.d, 11.c, 11.d, 12.a un 12. ¢ klases noskatas latviesu rezisores
I. Kolmanes filmu “Mates piens”. Priecajamies, ka miisu gimnazistiem un visiem Latvijas
skoléniem ir radita iesp&ja iepazit jaunakos notikumus kultiira. So filmu piedavajam skoléniem
noskatities ar mérki gut ieskatu par padomju laika ideologiju, varas un individa attiecibu
skatTjumu, cilv€ka un vina izv€les brivibas ierobezojumu.

Noskatoties filmu, latvieSu valodas un literatiiras skolotaja Iréna Prikule raksta:
parliecino$i un profesionali uznemta filma, atklata varas ietekme un cilvéka personigo brivibu,
domasanu, loti sapigs, trapigs stasts par mates lomu, sievietes "pienakumu" un bezspécibu varas
prieksa. Mates un meitas attiecibas — rosinatajas uz pardomam. Laikmetam atbilstoSa vide, ari
priekSmeti — mébeles, televizori, skolas formas, apavi, sadzives priekSmeti u.c.

leskatisimies skolénu viedoklos:

Filma ,, Mates piens" att€lo pagajuso gadsimtu, kas lauza un postija cilveku dzives, un Sis stasts
tiek atklats caur mates un meitas prizmu. Galvenas varones vertibas mainas visas filmas garuma.
Sakuma vinu interes€ zinatne un darbs, kas liek atstat novarta gimeni. Kad rezima netaisniba
sagrava galvenas varones karjeru, vina atgriezas majas un atcergjas ari par meitu, un tad saka
ienist art sistému, un ka vertiba atklajas nacionala identitate un patriotisms. Filma parada, ka
netaisniba un tickSanas peéc ka lielaka, neka ,,valsts" sp&j dot, izposta dzivi tiem, kas nav gatavi
samierinaties ar apspiestibu. Vini apskauz zvanu, kuram ,,ir paveicies, jo tam vairs nav méles, ko
turét aiz zobiem". ,, Mates piens" asi parliecina: ,, Seit [Padomju Savieniba] dzivojot, vispar ir
maz jégas dzivot."

(Beatrise)

Man bija fantastiska iesp&ja noskatities filmu “Mates piens” , varu apgalvot, ka ta ir viena no
visspécigakajam latvieSu filmam. Ta bija morali smaga filma, kura lika man pardomat ne tikai
savas vertibas, bet arT novertet laiku, dzivojot briva Latvija. Iesaku noskatities filmu tiesi tiem
cilvekiem, kuriem interes€ vésture, ka ar1 tiem, kuri ir dzZivojusi Padomju Savieniba, lai vélreiz
uz divam stundam izjustu 20.gadsimtu. Filma paradija, ka padomju vara sagrauj cilveku likteni
un lika saprast, ka mes visi dzivojam tik tieS$am briviba, kam miisdienas ir vislielaka vertiba.

(Amanda)

Man bija iesp€ja noskatities filmu, kura veidota péc rakstnieces N. Ikstenas romana “Mates
piens” motiviem. Filma atklati sievieSu dzivesstasti padomju okupétaja Latvija laikposma no
1945. Iidz 1989. gadam. Mara Zalite:” “Mani Sausmindja mates un meitas tuvibas neesamiba,
kuru, ka pati mate teica, ietekméja tas, ka vina meitai nedeva savu pienu, lai izvairitos no
saiknes. Man §T filma loti patika, jo tas ir darbs, kas lika man aizdomaties par padomju cilveka
dzivi, kura bija lidziga putnam biirT.

(Jilija N.)



Filma parada, ka vara ir kadreiz bijusi daudz nezeligaka. Vara ir bijusi stingra un balstita uz
bailém, savukart tagad ta ir balstita uz cilvéka cienu. Varai padomju laika bija citadakas
attiecibas ar katru cilvéku neka tagad. Es varu priecaties, ka dzivoju 21.gs.,demokoratijas laika.

(Kristians)

Noskatoties Noras Ikstenas filmu “Mates piens”, ir griiti spriest, ar kadam acim to skatisies
cilveki, kuri N. Ikstenas romanu nav lasijusi, — jadoma gan, ka tik neliela kulttirvide, kada
dzivojam Latvija, tadu ar1 nebus daudz. Visdrizak katrs no filmas gaidis kaut ko citu, tacu
kopsaucgja jaatzist — aktierspéle un filmas miizika vilties skatitajam neliks.

aktierspélei, filma ir stasts par arsti Astru — sievieti, kura negrib vasaras ballite nejausi sadzivoto
bérnu, jo vinas mérkis ir veltities savai profesijai un nodoties zinatniskajiem petjjumiem. Filma ir
ka skaudri emocionals stasts par mates un meitas savstarpgjam attiecibam, ta¢u vesture gan $aja
gadijuma kalpo vairak ka fons, ka laikmeta ilustracija. Noskatoties filmas beigas, asaras jau
notur€t sevi bija neiesp&jami.

(Liana)

Filma "Mates piens" ir realistisks atskats pagatne par Otra pasaules kara laika beigam. Romans
atspogulo rakstnieces N. Ikstenas personibas pilnveidoSanos un attistibu, piedzivojot dazadus
skaudrus un padomju varai piemitoSus paklausSanas elementus. Filma atspoguloja laitkmetu, kad
visa Latvija un ta iedzivotaji bija spiesti dzivot péc citu jeb padomju noteikumiem. Piemé&ram, ka
tika paradits filma, padomju laikam tipiski bija uzspiest piena dzerSanu skola, kas ar uzspiests
vienai no galvenajam varoném, Astras meitai Norai, lai realiz€tu un pieraditu paklausibu
okupacijas reZimam.

(Endija)

Spelfilma “Mates piens” (rez. Inara Kolmane) mani vienlaikus aizkustinaja un attalinaja kaut kur
nostak no drosas distances. Atainotais laiks, kuru galvenie varoni piedzivo un izdzivo, ir ka
pretstats So cilvéku sapniem un siltumam - drudzaini iesalis, agonisks. Padomju totalitarais
rezims apspiez ta laika dzivojoSos ne tikai fiziski un brutali, bet arT garigas brivibas spektra.
Kada ir dzivibas vértiba un cena?

Filma saistas ar Astras personibas atklasmi (aktrise M. Doveika). Sieviete, mate, meita,
ginekologe, biedrene, latviete un kadas tik vél etiketes nevarétu piedévét. Katrs individs péc
butibas pats ir tiesigs noteikt savu “es”, bet filma atainotais laiks - padomju gadi - tik loti liedzis
brivibas izpausmi. Cilvéki noplok un paziid masu “kastés”.

(Annija)

Izvertgjot Noras Ikstenas romana “Mates piens” ekraniz&jumu, es pieversisu uzmanibu
perfektam izvel€to romana notikumu atspogulojumam filma. Latvijas kinematografija ar katru
jaunu filmu parada lielisku profesionalo izaugsmi un Iimeni. Filma “Mates piens” tiesi atspogulo
totalitaro padomju reZimu okupétaja Latvija laika posma no 1945. 1idz 1989. gadam. Apgérbu



izvéle atbilstosi laikam, piemé&ram, pionieru formas, zénu vienveidigie uzvalki skola, matu
sakartojums skolniec€m un sievietém. Manuprat, I. Kolmane sava darba precizi atklaja visu
galveno domu par mates misiju un mates piena jégu, par attiecibam vistuvako cilvéku starpa —
mati un meitu.

(Anna Marija)

Noskatoties filmu, radas prieksstats lielaks, ka bija dzivot padomju laikos un kadas savstarpgjas
attiecibas bija cilvekiem. Inaras Kolmanes "Mates piens" reziséta filma uz motiviem no Noras
Ikstenas gramatas "Mates piens" balstita ir elpu aizraujoss stasts par padomju varu, mates un
meitas attiecibam, ka ar sievietes t€la izaugsmi. Rodas ieskats cilveéku dzivés, kad komunisms ir
galvena valdiSanas forma un cilvéka brivibas ierobezosana. Es uzskatu, ka "Mates piens",gan
filma, gan gramata, ir iedvesmu pilna ar dzilu domu raditi darbi, kas saglabasies un tiks atklati
pasaulei ar godu, cik smags celS bija uz brivibu.

(Elizabete)

Pavisam nesen man un manai klasei tika dota iesp€ja noskatities aizkustinosu filmu “Mates
piens”, kur parsvara tika att€lots mates un meitas dzivesstasts padomju okupétaja Latvija,
laikposma no 1945. 1idz 1989. gadam.

Manuprat, $aja romana tika labi att€lots mates un meitas attiecibas vienai pret otru, ka art abu
sievieSu iek$€jas sajiitas. Pasa filma biju arT pamanijusi, ka taja daudz kas nebija izteikts dialoga,
kas, iesp&jams, daudziem cilveékiem, kuri nebija lastjusi gramatu var€ja radit dazas neskaidribas.
Uzskatu, ka viens no faktoriem, kas man visvairak patika no filmas ir padomju laiku att€loSana,
kas ta ka arT nedaudz papildinaja manas vestures zinasanas par to, kada bija ta dzivoSana
padomju laikos.

Filmai “Mates piens” ir patieSam liels potencials un varbiit pat arT loti svariga loma latvieSu
kino sfera, tapec es ar1 pargjiem cilvékiem ieteiktu to noskatities.

(Megija)

Pec filmas "Mates piens" noskatiSanas man bija dazadas emocijas. Es pirmo reizi redz&€ju Sada
veida un ar tadu domu filmu, un varu teikt, ka man patika.

(Viktorija )

P&c filmas man bija ne lielas nogulsnes mates un meitas attiecibu dél, jo visu, ko mate piedzivoja
un, rupji sakot, sabojaja pati, meita redz€ja savam acim un uztraucas par savu mati.

(Darta )

Kopuma filma patika un raisija dazadas emocijas, visbiezak ta bija ceriba, ka mammai un meitai
bus labas attiecibas, Z€lums gan pret mammu, gan meitu, dusmas un sapratne pret mammu.

(Kristine)



Man loti patika, ka filma tika uznemta spilgti, visas ainas tika paraditas skaidri un bija brizi, kad
skatitajam paSam bija jadoma par kadu ainu. Atceros bridi, kad mamma parcélas uz PSRS un
stradaja tur, satika jaunus cilvékus un ieraudzija citu dzivi. Un atceros ar1 bridi, kad mamma ar
mediku palidzibu palidzgja sievietei palikt stavokli.

(Polina)

Kolmanes reziséta filma “Mates piens®’ ir filma par cilveku dzivi PSRS laika, un par gimenu
attiecibam, visprecizak par meitas un mates attiecibam.
Skatoties So filmu miisdienas, pavéras savadaks skatijums uz dzivi pagatn€, mes vargéjam
saskatit, kam musu vecaki, vecvecaki ir gajusi cauri. Ka piemers, filma bija plasi stastits par
meitas un mates savstarpgjam attiecibam. Mani loti parsteidza, tas, kd mate iztur€jas pret savu
miesigu meitu, briziem vini izturgjas, ta, ka vinai meita vispar neeksistetu. Tad, kad matei
piedavaja braukt stradat uz Peterburgu, vina pat neiedomajas par to, ka vina varétu panemt savu
meitu I1dzi, viss par ko mate domaja bija vinas karjera, nakotne. Protams, dzive ir svariga
karjera, bet ,manuprat, ja tev ir gimene, tu to nemsi lidzi, un kopa ar to veidosi savu nakotni,
karjeru. Lidz ar to, ka mate nelikas ne zinas par savu miesigu meitu, vinai nebija uzticibas. Kad
mate saka stastit savam bérnam par to ka sabiedriba Sobrid ir sabeigta, ka tas uzskatus, domas
vada PSRS, meita netic€ja, vina tic€ja tam, ko vinai skola stasta, meitene vairak ticgja saviem
vecvecakiem, skolotajiem, neka savai matei.

(Annija)

Man filma dal&ji patika, jo, no vienas puses, man patika, ka Astra jau no b&rnibas bija
mérktieciga un visu So laiku, sakot no bérnibas, vina grib&ja klit par arstu. Man patika arT tas, ka
vina iestajas par savu kaiminieni, kurai bija virs dz&rajs, un ari palidzgja vinai iestaties
griitniecibas stavoklt ar maksligas apaugloSanas palidzibu. Man nepatika, ka tad, kad Astrai
piedzima meita, vina pameta vinu vecmaminai un devas uz Padomju Savienibu, lai turpinatu
savu karjeru, un visvairak man nepatika, ka vina vainoja Padomju Savienibu un apsaukaja
krievus, jo vina péc savas iniciativas veica maksligo apaugloSanu, ko vinai nebija tiesibu darft
bez atlaujas.

(Amalija)
Nesen més ar klasi noskatijamies filmu "Mates piens". Pirms tam es biju paguvis izlasit Noras
Ikstenas gramatu, un skatities filmu bija loti aizraujoSi. Man patika, ka filma tika atteloti
padomju savienibas laiki. Skatoties filmu, radas sajiita, ka es pats atrodos notikumu centra, kuri
tiek raditi filma. Redzeta filma man lika aizdomaties par to, cik cilveki jutas brivi, vai nebrivi.

(Martins )

Manuprat, $1 filma ir loti izzinoSa, jo taja ir att€lotas dazadas dzives nelaimigas situacijas un
ainas, ka ar1 dzive, kada ta ir bijusi agrak - kur runat liekus vardus un paust "nepareizus" uzskatus
nebija pielaujams.

(Sandra)



Pats filmas sizets bija labi apdomats un veiksmigi vizualizets filma, ka ar1 filmas kvalitate bija
loti pat laba.

(Ksenija)

RezZisores Inaras Kolmanes filma "Mates piens", manuprat, ir viena no veiksmigakajam latvieSu
filmam p&dgjo gadu laika vairaku iemeslu d&l. Filma ir ne vien vizuali estétiska un baudama, bet
ar1 parada loti labu aktierspéli, kas liecina par izdevusos sadarbibu starp rezisoru un Noru
Ikstenu, p&c kuras romana motiviem filma veidota.

Es ka jauniete, kas uzaugusi jau briva Latvija, loti noveért€ju ar1 personisko padomju dzives
att€lojumu, kas atklaja gan talaika ikdienas realijas, gan t€mas, piemé&ram, vardarbibu un mentalo
veselibu, kuras netiek pietiekami parrunatas pat miisdienas, nemaz nerunajot par padomju
laikiem. Filma noteikti nav vienkarsa un patikama, tacu ta ir nozimiga tiesi tapéc, ka parada — ar1
realitate médz nebut vienkarsa un patikama.

(Gunta)

Noskatoties Inaras Kolmanes veidoto filmu, kas balstita uz Noras Ikstenas romana "Mates piens"
motiviem radas dazadas pardomas par Padomju Savienibas rezimu un ta ietekmi uz gimeném.

(Elza)

Filma att€lotas tris sievieSu paaudzes — meita, mate un mates mate. Dazadas epizodes tiek
aplikota vinu komunikacija un savstarpgjas attiecibas, kas nenotiek ierastos, mierigos ikdienas
apstaklos, bet padomju reZima un Padomju Latvijas laika posma..

(Unda)

Man bija iesp€ja noskatities reZisores Inaras Kolmanes filmu "Mates piens", kas ir tapusi péc
rakstnieces Noras lkstenas romana motiviem. Varu apgalvot, ka filmu bija verts noskatities, jo ta
vesta par dazadiem PSRS laika pastavoSiem procesiem, kas norisinajas Latvijas teritorija laika
no 1940. gadam l1dz pat nacionalas jeb dziesmotas revoliicijas gadiem.

(Santa)

Skatoties filmu “Mates piens”, man radas dazadas pardomas. Nekad nebiju domajusi, ka var tik
vienaldzigi daudz gadus attiekties pret bé€rnu un beigas piespiest dzivot kopa. Filma nebija art
negativa, Noras mamma ar1 darTja labu, paklaujot sevi briesmam.

(Beatrise)

Filma biezi parléca daudzus gadus uz prieksu, kas dazkart apmulsinaja. Filmai grib&tos ar1
turpinajumu, jo man ta likas aprauta.

(Sandris)
Si filma ir tragiska, jo ir ar bédigu nobeigumu, kas lauj just lidzi un vairak izprast notiekoso.

(Rimants)



Filmai “Mates piens” ir patieSam liels potencials un varbiit pat arT loti svariga loma latviesu
kino sfera, tapéc es ar1 pargjiem cilvékiem ieteiktu to noskatities.

(Oksana)

Filma ir veiksmigi paradita padomju rezZima ietekme uz cilvékiem, vinu ricibu, domasanu un
katra ikdieniska individa dzives grutibas.

( Val@rija)

Es biju parsteigts, ka reZims tik loti var iespaidot cilvéka domasanu. Esmu priecigs ka piedzimu |
au briva Latvija, un varu dzivot briva un demokratiska valsti.
( Mihails)

Visiem iesaku noskatities So filmu, tomér pirms filmas, es ieteiktu izlasit arT gramatu, lai labak
saprastu filmas sizetu.

(Einars)

Varbiit sevi nevaru salidzinat ar notikumiem, kas ir norisinajusies $aja filma ar dazadiem filmas
varoniem, tacu stasts, kura tika paraditas mates-meitas-vecmammas attiecibas, bija saspringts un
reizém pat aizkustinoSs. Noteikti noskatitos So filmu vélreiz!

(Agate)

Lielakais uzsvars ir uz mati un saasinajumiem, kas skarusi vinas dzivi - karjeras zaud@sana,
dzives niSana un depresija. Filmas garuma ir redzama vinas cina un iznicinoSais domasanas
veids. Vina velas tikt ara no $1 biira, tacu nesp€j un saboja visas esosas, palikusas attiecibas ar
sev tuvajiem.

( Linda)
Si filma ir himna milestibai, lai ari tik sapigai un aégarnai. Milestiba ir pari laikiem un varai.
(Karina)

Es redzg&ju, ka meitenes raudaja, es v€letos, lai jaunas kinolentes biitu ari par virieSa garigo
pasauli.

(Rodrigo)

Vai es velétos dzivot padomju laikos? Varbiit dienu vai divas, jo tas bija murgs, nevis normala
dzive. Tagad es saprotu savus vecvecakus.

(Aleksandrs)



Filma “Mates piens” patiesiba atklaj daudz vairak neka vienkarsi dzive PSRS laikos; tas
uzmanibas centra nonak pasi cilvéki, to pardzivojumi, likstas un prieki, un tadas problémas ka
netaisniba, diskriminacija, nevélama gritnieciba, depresija un mentalais sabrukums, kuras ir
tikpat aktualas arT Sobaltdien. Biitu aplami domat, ka §1 filma ir piemérota tikai noteiktu paaudzu
cilveékiem vai sievieSu kartas parstavém, jo ta var kalpot ka uzskatams, izglitojoss materials par
to — ar kadam grutibam un parbaudijumiem ikdiena sastopas “vajais” dzimums un cik dazreiz ir
skarba, nepatikama dzives patiesiba. Es varu parliecinati teikt, ka tas ir viens no labakajiem
darbiem Latvijas kinematografijas vesture un to tik tieS8am ir vérts noskatities.

(Annemarija)

Filma ir att€los okupacijas laiks, kura ietvara ir ieraméts loti sapigs, trapigs stasts par mates
lomu, sievietes "pienakumu" un bezspécibu varas prieksa. So filmu es uzskatu par vienu no
vislabak ekranizetajam latviesu filmam, ko es redz€ju, tomer tas siZzets man jau no pasa sakuma
likas ne Iidz galam pardomats.

Man nebija skaidrs, kapéc galvena varone, kura specializgjas ginekologijas joma rikojas tik
neapdomati, kaut arT zinaja visas sekas neaizsargatajam dzimumaktam. Neskatoties uz to filma
man kopuma loti patika, biju gaidijusi redz&t nedaudz vairak no padomju dzives realitates, ne
tikai no galvenas varones skatu punktu, bet ar vinas gimenes un pazinu locekliem.

Filmas beigas ilgi domaju par to, kapec mate bija galigi atteikusies barot meitu ar savu pienu, un
ka sapratu, iemesls bija ne tikai tadél, ka vina lieto medikamentus, bet art tadel, ka mate
nevelgjas lai vinas meita mantotu vinas sapes un izmisumu.

Kopuma liktu filmai 7/10, balles nonému tikai par sizetu, jo pargjais man kopuma patika.
Labprat veletos redzet Iidzigas filmas!

(Amanda)

Filma, kas veidota p&c rakstnieces Noras Ikstenas romana Mates piens motiva man loti iepatikas
. Filma dod iespé€ju ieklauties padomju laika , kad jauna daudzsoloSa arste konflikta ar totalitaro
padomju reZimu zaud€ visu — karjeru, milestibu pret dzivi un pat mates instinktu, liedzot savam
bérnam mates pienu. Trice pa adu skrien , kad mate nevar ciest savu meitu, bet taja laika meita ir
vinas vienigais atbalsts un cenSas palidzet gan mates depresijai, gan pati macas izdzivot
nomacosaja padomju reZima. Filma atstaja uz mani lielisku atspaidu un deva iesp&ju kopa ar
aktieriem pardzivot padomju laikus. Iesaku visiem apskatit So filmu .

( Sabine )

Rezisores Inaras Kolmanes filma "Mates piens", kas ir veidota p&c rakstnieces Noras Ikstenas
romana "Mates piens" motiviem, ir emocionali smaga filma, kura sp€j aizkustinat ikvienu
skatitaju. Filma tiek atspogulota kadas sievietes, arstes un mates, dzive totalitara padomju reZima
laika, kura sieviete zaud@ visu - dzives jégu, karjeru, milestibu pret dzivi un ar savu meitu,
atsakoties dzirdit ar mates pienu, kas bitiski ietekmé meitas nakotni. ST filma liek izvertet
pamatvertibas, par kuram més iestajamies, aizdomaties par darbibam un, iesp&jams, pagatnes



klidam, iesp&jam un izv€lém, ar kuram més saskaramies ikdiena, mérkiem un prioritatém, ko
izv€lamies un nosprauzam. Tas viss veido misu nakotni. Personigi man $§1 filma lika aizdomaties
un saprast, ka $1 dzive ir parak isa, lai koncentrétos uz kaut ko vienu, pieméram, macibam, mums
ir jabut daudzpusigiem, jasp€j apvienot tadas pamatvértibas ka gimene, izglitiba, cilvéciskums,
pasciena, briviba, paliekot dzivam, just sp&jigam, sirsnigam cilvékam. Sis filmas atzina varétu
biit jebkur$ no Antuana de Sent - EkziperT citatiem no daildarba "Mazais princis". "Tikai b&rni
zina, ko vini mekl€. Vini var atdot visu savu dvéseli par lupatu lelli, un ta viniem klist loti, loti
darga, un vel, ja viniem to atnem, vini loti raud." Galvenas aktrises meita bija Sis bérns, kurs
zinaja ko mekl€, vina mil&ja savu mammu neskatoties ne uz ko, vina centas bt blakus, atbalstit,
davat savu bérna milestibu un riipes, lai atvieglotu mates problematisko dzivi. "Cilvekiem vairs
nav laika. Vini iegadajas lietas jau gatavas, veikalos. Bet tacu nav tadu veikalu, kuros pardotu
draugus, tapéc cilvékiem vairs nav draugu." Matei vairs nebija laika, macibas un vélme biit
labakajai laupija sievietes laiku un lidz ar to ari tuvako bérna cilvéku - mati. S filma ir atbilstosa
visiem vecumposmiem, jo katra no paaudzém uztvers galveno domu atskirigi, tacu to ir verts
noskatities ikvienam.

( Amanda)

brivas izv€les, ka ar1 varda brivibas, bija nelaimigi. Manuprat, "Mates piens" tiesi atainoja
problému, ka dzivo cilveks, kur§ zaudgjis visu, kam nav ceribas uz brivibu un sapnu
piepildisanos. Man radas pardomas par galvenas varones ricibu un attieksmi pret meitu, kas
nebija vainiga sava dzimsana. Es uzskatu, ka filma ir meistarigi uznemta, ta iedvesmoja mani
izlasit gramatu. Tapec es ieteiktu to noskatities ikvienam, jo ta liek aizdomaties par miisu valsts
vesturi un cilvéku brivibu.

(Zaklina M.)

Filma “Mates piens”- loti aizraujoSa, interesanta, dramatiska, skumja.

Ir paradits laiks, kuru més nesajutam, bet kura dzivoja muisu vecvecaki un kura dzima un auga
misu vecaki.

Man loti bija 7€l Austras meitinas, jo vina nesajuta mates siltumu, milestibu, bet, neskatoties uz
to, meitene mil savu mati un riipgjas par vinu. Mate nedeva to, ko vinai vajadzgja sniegt, kad
meita bija mazina. Vina neizradija savu milestibu, bet, skatoties filmu, daZos momentos bija
sajutams, ka mate tomé&r savu b&rnu mil, tikai baidas to izradit. Matei nebija matisko jiitu pret
savu bérnu, tas sapigi, vina stud€ja gramatas par medicinu, bet vai tas ir svarigak par sava
vieniga bérna audzinaSanu?

Sapigi, ka tad, kad vinai tika liegta izaugsme sava medikes profesija, vina krita depresija, lietoja
alkoholu, te ir par ko aizdomaties.

(Lasma M.)

P&c filmas noskatiSanas man radas lielas pardomas par padomju laika dzivi un mates un meitas
attiecibam okupétaja Latvija.

Filma ataino sievieSu energiju un tiek paradits parliecino$s materials, kam ir pilniba ticams. Ar1
matiSkigums atklajas filma. Romana sizets mant izraisija skumjas, jo autore parada dalu no savas



dzives, tomér ta nav pasas autores pilniga biografija. SievieSu ikdiena Padomju Savieniba, laika,
kad tika ierobeZota briviba, kad cilveki baidijas but atklati un patiesi, radita loti parliecino$i un
smagi. Loti parsteidzosi, ka mate atsakas dot savu pienu meitai, baidoties, ka ar pienu nodos
absurdo esamibu padomju rezima. Tas simboliski, jo patiesiba mates piens ikvienam b&rnam ir
loti nepieciesams attistibai. Mates dzive tika iznicinata, kad vinu atsttija no Leningradas uz
Rigu, kad nelava stradat pilséta sava medikes profesija, kad vina tika sodita. Redzam, cik smagi
tada vardarbiga riciba ietekmé& Austru.

Filma jaskatas jaunieSiem, lai saprastu vesturi.
( Madara N.)

Saja filma ir atklatas vairakas problémas. Ta ir balstita uz realiem notikumiem, jo tika aktualiz&ts
paaudzu savstarp€jo attiecibu jautajums. Manuprat, misdienas ir loti svarigi skatities lidzigas
filmas, kuras parada cilvéka, 1pasi bérna dzivi "aiz kuliseém", jo tikai tad var saskarties ar
lemumiem, kurus dazreiz ir griti pienemt dazadu apstaklu d&l. ST filmas darbiba notick PSRS
laika, kur dzives pamats ir stingri likumi, disciplinéta uzvediba, valsts sakartoSana, tapéc man
bija interesanti to verot un salidzinat ar miisu dienam.

Filma ir att€lotas 1stas emocijas, dazadu raksturu uzvediba un pardomas, kuras palidz sameklet
céloni un atbildi uz galveno problémjautajumu. Neskatoties uz to, ka filmai bija smags, tragisks
vestijums, man patika iedzilinaties meitenes Noras un vinas mammas domas, lai analiz&tu ricibu,
piem&ram, lizuma punktu, kad mate saka lietot alkoholu un tabletes moralo sapju novérSanai.

Es domaju, ka pusaudZziem ir jaskatas §1 filma, lai katrs var€tu izvertét savas dzives vertibas un
prioritates.

(Nikola C.)

"Mates piens" ir filma, kas liek daudz ko dzivé pardomat. Filma rosina pardomat savas ricibu
sekas, viena neapdomiga riciba var sabojat dzivi. Astra centas palidz€t sievietei risinat problému
ar vinas vardarbigo viru. Astra rikojas loti parsteidzigi, bet dusmas pret varmacigo virieti bija
pamatotas, bet 1idz ar to ,,nogalinaja’’ ar1 savu dakteres karjeru. Filma liek padomat savas
darbibas divus solus uz priekSu. Filma ir kvalitativi uzfilméta. Operatora darbs ir vertéjams loti
augstu. Miizika filma pieskanota, tas palidz iejusties un lidzpardzivot.

(Juris L.)

Manuprat, filmu skatiSanas stundu ietvaros ir loti laba iesp&ja baudit kino makslu, giistot jaunas
zinasanas par t€tmam, par kuram varbiit més pat ikdiena neaizdomajamies vai ar1 neapspriezam,
vai dalgji izvairamies no Siem tematiem.

Skatoties vesturiski biografisko filmu ,,Mates piens’’, mums radas ieskats padomju rezima (laika
posms no 1945. gada lidz 1989. gadam) cilvéku ikdiena, gimenes dzive, savstarpéjas attiecibas,
sadzive, skolas ikdiena. Vesturi labak apgiit, skatoties ekranizetu darbu un lasot dailliteratiiru.

(Paula P.)

Filmai "Mates piens" ir licla nozime un dzila doma. Varbiit ne katrs var uztvert visu uzreiz, jo
laiks, par kuru stasta, ir mums sveSs. Dazadi smagi siZeti, reizém griiti uztverama informacija,



bet tadi bija padomju gadi Latvijas teritorija. Filma bija aizraujosa, jo bija interesanti izjust
aktieru t€lojumu un katru notikumu, censoties dzivot Iidzi. Visu filmas laiku bija maza intriga,
kas notiks talak, bet diemz€l beigas nebija priecigas. Tadas beigas filmai nemaz negaidiju. Es
domaju, ka katrs no mums pratoja, ka vins rikotos situacija, kad jariip&jas par mati, nevis mate
ripéjas par savu bérnu. Ka butu pareizak, lai bitu mazak sapigi.

(Marta V.)

P&c filmas “Mates piens” noskatiSanas literatiiras stundas man palika labs iespaids. Latviesu
kinematografu es nepazistu loti labi, jo es vienm&r esmu uzskatijis, ka filmas, ja nav loti
interesants siZets, nesp€j aizraut. ReZisores I. Kolmanes filma ir mainijusi manu viedokli par
latviesu kino. Filma bija loti gariga, smaga un interesanta. So filmu es véroju viena elpas
vilciena, jo bija interesanti, ka viss beigsies. Filmas beigas bija vienlaikus gan spécigas, gan ne,
jo galvenas varones nave man bija negaidita, bet pats nobeigums, manuprat, nebija pietiekami
atklats, jo es veletos redzet, ka talak virzisies Noras dzive. Manuprat, filmu vért&ju ar 8/10
ballem.

(Leons B.)

Noskatoties filmu "Mates piens", mani radas daudz pardomu, manuprat, §1 filma bija tieSam laba
un atstdja uz mani paliekoSu iespaidu. Visa darba garuma vargja izjust PSRS laika atmosferu,
kaut gan pati to neesmu pardzivojusi. Ar1 likas, ka vesturiski tas bija precizi atspogulots.

Noras mate, galvena varone Astra — loti labi atveidota, neskatoties uz dazam vinas ricibam, kuras
bija sapigas meitai. lespaidigs sievietes raksturs, bija parsteidzoSi redz€t sievieti, kura nevélgjas
bt mate un kurai bija karjeras ambicijas, nevis vélme izveidot gimeni un audzinat meitu Noru.
Filma skaidri att€loja Astras lizuma punktu un vinas mentalas problémas, kuras likas visai
realas.

Filma kopuma lava man labak izprast padomju laika problémas un to, ko tad dzivojosie cilveki
uzskatija par vertibu un kas viniem bija svarigs. Bija interesanti skatities varas izpausmes, ka ar1
to, ka laudis cinijas pret vai ari kads atbalstija So politisko ideologiju. P&c noskatiSanos pat
paradijas veélme izlasit N. Ikstenas romanu ,,Mates piens”, lai v€lreiz pardomatu un pieredz&tu $o
stastu.

( Nikola B.)

Pirmo reizi miiza noskatijos loti interesantu latviesu filmu "Mates piens", kura daudzsoloSa arste
konflikta ar padomju varas reZimu zaudé visu — karjeru, milestibu pret dzivi un pat mates
instinktu, liedzot savam b&rnam mates pienu. Filmas skatiSanas laikd man bija daudz dazadu
emociju. Bidama ginekologe, Astra bija arkartigi talantiga un sasniedza lielus panakumus,
uznemoties darbu, ko citi neuzdroSinatos uznemties. Astra saskaras ar daudzam problémam,
pieméram, depresiju, bet diemzel varones drosmigas ricibas d€l vinai tika aizliegts stradat par
ginekologi pilséta. Filma ari loti labi paradija dzivi Padomju Savienibas laika, proti, sievietes
dzivi, kas cinijas par savu mérki un tap€c negrib&ja biit tikai mate savai meitai, bet palidzet
sievietém, ar1 tam, kuras piedzivoja vira varmacibu. Es ieteiktu ikvienam noskatities So filmu, jo



ta ir pamacosa.
(Viktorija K.)

Peéc filmas noskatiSanas mani parnem daudz emociju. Filma ir pilna ar pardzivojumiem, kas
parsvara saistiti ar gimeni. Filma "Mates piens" dod iesp&ju padomat par dzives vertibam.

Mani parsteidza tas, ka mate péc Noras piedzimSanas nesp€ja vinu pienemt. Meitene auga,
patikami, ka ar mati vinai bija salidzinosi labas attiecibas. Kad meitene iestajas lauku skola, bija
nesaprotami, kapec citiem bérniem bija noraidoSa atticksme. Meitene macijas skola laika, kad
bija padomju rezims, kas bija diezgan stingrs. Meiteném un zéniem vajadzgja gerbties atbilstosa
forma, nésat kaklautus, macities padomju iekartu slavinoSus dzejolus, kas tagad liekas tik
neparasti.

Filma ir loti emocionala. P&c noskatiSanas ir saprotams, cik cilvékam ir nepiecie$ama gimene, jo
Norai téva nebija, savukart mate pameta vinu uz kadu laiku. Es ieteiktu noskatities So filmu

ikvienam pusaudzim un pieaugus$ajam, lai izverteétu savu dzivi un izdaritu secinajumus.

(Kristina G.)

Inaras Kolmanes rezis€taja filma ,,Mates piens’’ péc Noras Ikstenas romana motiviem viena no
galvenajam varoném ir Nora, lai pieraditu savai matei Astrai, ka vina nav padomju iekartas
audzinata verdzene, kada bridi sak apzinati izpétit pasauli, citiem vardiem sakot, sak savu celu ka
briva persona.

Skolotajs Blams censas padomju ideologijai paklautos bérnus iepazistinat ar citadu domasanu un
kultiiras vertibam. Tagad par visu var brivi paust viedokli, bet filma atveidotaja laika tas bija
liegts. Skolotajs tika nodots, to izdarija kads no skoléniem.

Filma kopuma ir loti tragiska, jo beigas Noras mate Austra nobendé savu organismu lidz galam
un iet boja, atstdjot pasauli ka pazudis cilveks. Nora, manuprat, neizskatijas sagrauta par So
notikumu, vina noglastija miruSo mati... Norai jabut stiprai un jadzivo talak.

(Gustavs T.)

S filma ir ideals piemérs tam, kada padomju laikos ir bijusi dzive. Redzams, ka cilveki
attiecas viens pret otru un kada ir cilvéku ikdiena. Padomju laikos atSkiribu no miisdienam bija
loti daudz, pat varetu teikt, ka viss, sakot ar izglitibu un skolu, beidzot ar valsti un politiku.

Filma parada, kada bija padomju laika skola - visiem vajadzg€ja n&sat formas, puisi
staigaja uzvalkos, vajadz€ja atbalstit padomju politiku, macet turét ieroci, solot ierinda, deklamét
padomju valsti slavinoSus pantus. Nora, daudzsolosas ginekologes meita, pieaugot kliist par
mates vienigo atbalstu un cenSas palidz€t gan mates depresijai, gan pati macas izdzivot
nomacosaja padomju reZima.

Vai es pats vélétos biit padomju laikos? Noteikti n€, jo tas bija Sausmigs laiks Latvijas



vestur, ka arl es nespétu izturét visu to spriedzi. Noskatoties filmu, vél vairak parliecinajos, cik
tomér nez€liga ir dzive un ka ta var izversties. Uzskatu, ka §1 ir labaka 2023. gada latviesu filma,
aktieri meistarigi atklaja notikumus un cilvéku pardzivojumus padomju okupétaja Latvija.

(TomsN.)

Kopa ar klasi man bija iesp€ja noskatities filmu "Mates piens", kura mani loti aizkustinaja, raisija
pardomas un deva nelielu ieskatu ne tik sena v&sture, proti, padomju gados.

Mani loti parsteidza mates un meitas savstarpgjas attiecibas, jo maza Nora tika vairakas reizes
pamesta, tacu, neskatoties uz to, meitene par savu mati rip&jas un milgja. Art mates Astras dzive
mani Sok€ja- vina bija loti talantiga un gudra arste, vina pat palidz€ja Leningrada kaiminienei
filmai tikt pie ilgi gaidita bérnina, veicot maksligo apaugloSanu, lai gan tas bija aizliegts un par
sadu parkapumu pat vargja tikt cietuma. Astra tika sodita, tikai ne par saviem veiktajiem
pétfjumiem, bet gan par to, ka aizstav&ja mati, kura gaidija bérninu, no vardarbiga vira, rupja
dzeraja un nepatikama cilvéka. Par So parkapumu Astrai nelava turpinat pétijumu, vinai nacas
parvakties uz laukiem. Sie notikumi sievieti salauza, vina saka dzert tabletes, péc tam aizravas ar
alkoholu. Protams, ka $adam dzivesveidam ir arT loti tragiskas sekas- Astra veica pasnavibu, kas
sapinaja visus gimenes loceklus. Protams, ir Joti skumji saprast, ka Norai nekad nav bijis istas
gimenes un vecaku milestibas. Ari skola Norai bija griitibas- padomju skola bérniem bija javeic
pioniera sveiciens, jamacas dzejoli, kuros bija padomju ideologijas slavinasana. Cilveki tika Joti
ierobeZoti, nevargja brivi paust savu viedokli ne skoléni, ne skolotaji. Bailu sajiita ir briesmiga.

Si filma rosina pardomas par tadam vértibam ka gimene, varda un cilvéka briviba. Man loti
patika filma, labprat noskatitos velreiz.

(Elizabete D.)

Noskatoties So filmu, es guvu vairakas atzinas, kuras ir loti svarigas ikvienai sievietei. Man bija
iesp€ja paplasinat savas zinasanas ar1 véstures joma, redzot padomju gados valdoSos stereotipus,
aizliegumus un 1stu latvieSu veélmi atgiit brivibu.

Visas filmas laika es izjutu noteiktu nervozitates stavokli, jo loti uztraucos par galvenas varones
likteni. No paSas dzives sakuma vinas eksistence tika apdraudéta, kad krievu karaviri nogalinaja
vinas tévu un matei ar mazu bérnu bija jaiet prom nezina par nakotni. Likas, ka viss sliktais ir jau
piedzivots, tacu ta nenotika.

Astra, kurai bija lieli sapni, plani, mérki , palika stavokli. Vina nevélgjas bérnu, negribgja to
barot ar savu mates pienu, jo domaja, ka ta vina to saind€s ar padomju varu, savam zalém un
kofetnu. Tadel bérns auga pie omes, kamér Astra, v€loties realizé€t savus sapnus, devas uz
Leningradu, kur pétija apaugloSanas iesp&jas. Tur vina satika Serafimu, sievieti, kas ar visu sirdi
velgjas bernu, bet dzivoja ar briesmigu viru. Astra piekava piedzeruSo Serafimas viru,aizstavot
sievieti, par to tika nositita atpakal uz Rigu, no turienes -padzita uz laukiem.



Nora saprata, ka vinas mates sapes ir milzigas un tas vina remde ar nepiemérotiem Iidzekliem.

Pec mates naves Noras dzive turpinas, paliek ceriba, ka meita neatkartos savas mates likteni un
dzivos briva valsti.

(Elina S.)

Filma ir interesanta, bet sarezgita. Taja tiek att€lots padomju skolas rezims, nave, nevélama
bérna dzim$ana utt. Meitene auga viena, bet vina nekad nezaud€ja v€l€Sanos but kopa ar mati.
Neskatoties uz mammas attieksmi, Norai bija jutas pret savu mati, vina vienmeér brauca palidzet,
rip€jas un gadaja par mammu.

Man filma patika, neskatoties uz to, ka es neesmu piedzivojusi padomju laikus, ta man lika
aizdomaties par latvieSu paSsajutu tajos. Filma att€lotas attiecibas mudinaja vertét ar1i miisdienu
gimenes. Sobrid pasaulé arT var sastapt vecakus, kuri aizravusies ar karjeru un kuriem neatliek
laika bernu audzinaSanai, tacu b&rni tad, kad saprot situaciju, turpina milét savus vecakus.
AtbilstoSa bija muzika, ta palidz noskanoties un labak iejusties t€lotaja situacija.

(Agnese P.)

Man patika I. Kolmanes reziséta filma “Mates piens”, jo tur paradija, ka PSRS sistéma dzivoja.
Paradija ar7 varas attieksmi pret cilvékiem, ja vini nekalpoja padomju sist€mai. Vara sagrava
cilveku morali, no tas cieta Noras mamma, savukart Nora cieta no ta, ka vinai bija jartpgjas par
Savu mammu un jaglabj vina no alkohola posta.

Filma bija loti izglitojoSa, interesanta, bet nevarétu teikt, ka skatitos to vélreiz, tomér ieteiktu
citiem noskatities, lai saprastu, ka bija dzivot nebriva valsti, jo tagad mums ir visadas privilégijas
un dazi to pat nesp€j novertet. Tomer man 7€l Noras, jo vina darjja visu, tikai lai mate vinu
miletu, bet nekas nemainijas, un es jutos slikti tadel, ka mate tomér nebija saudziga pret meitu.
Meitenei nebija gimené téva, labi, ka bija abi vecmamma, viss, ko vina piedzivoja, bija
vecvecaku milestiba, kas ir jau viens pluss, jo vina tika miléta vismaz no vinu puses. No filmas
sapratu to, ka jamak novertet pat mazaka lieta sava dzive, jo ir cilveki, kam vispar nav neka, bet
vini ir tikpat priecigi. Gimene ir svariga, vecaku milestiba un ripes par bérnu loti nepiecieSamas.

Var macities no Noras izturibu, vina bija morali stipra.

( Zanete Z.)

Filma “Mates piens” liecina par padomju laikiem, kur galvena loma ir Astra, kas nakotné klust
par loti eruditu ginekologi.

Godigi sakot, mani parnéma neparastas prieka emocijas, ka Astra, giistot labus panakumus
medicina, tiek sttita uz Leningradu, lai tur veiktu zinatniski p&tniecisko darbu. Tomér, laikam
ritot, vina pielava neapdomatu klidu, proti, aizstaveja vinas kaiminieni no tas vira dzeraja, kurs
ir kara veterans. P&c ta Astru nekav€joties siita atpakal uz Latviju, tad stradat uz laukiem,
atnemot visas iesp€jas attistit savu pétniecisko darbu.

Laukos galvenajai varonei iet smagi -ta sak pastiprinati lietot alkoholu un medikamentus, kas



negativi atspogulojas uz veselibu. Sev lidzas Astra néma savu meitu Noru, ko audzinaja vinas
vecamate ar patévu. P&c kada laika Nora klTst par vienigo Astras atbalstu.

Beigu beigas Astra tomér zaudg€ja veélmi izturét smago dzivi un aizgaja no tas, kas izsauca asaras
manas acts. Kadel? Lidz pedejam cer€ju, ka viss uzlabosies, tomér realitate bija skarbaka un
néma to, kas vinai pienakas. Kopuma uzskatu, ka filma ir loti labi izveidots makslas darbs ar
meistarigu un parliecinosSu aktieru spéli un noteikti patiks ikvienas vecuma grupas cilvékam.
Tiem, kas piedzivojusi padomju laikus, atsauks atminas, bet mums, kas esam brivas Latvijas
bérni, sniegs liecibu par padomju varas negativo attieksmi pret cilvékiem.

( DarijaP.)
Filmu “Mates piens” skatfjos veselas divas reizes. Pirma reize bija kinoteatr1 “Gors”, otra reize
bija gimnazija kopa ar klasesbiedriem.
Pirmo reizi skatoties, ta man Skita griiti skatama, jo filma bija dazi momenti, kuros bija,
manuprat, nepareiza riciba. Man tas bija nepatikami. Skatoties filmu “Mates piens”, var vairak
uzzinat, ka klajas PSRS laikos - cik griiti bija sievietem.

Protams, noskatities filmu “Mates piens” es 1pasi iesaku jaunieSiem, jo taja ir atspoguloti PSRS
laiki un daudzi jaunies$i pat nevar iedomaties, kada tad bija dzive un sabiedriba, kada disciplina
valdija skolas.

( Kristers)

P&c filmas “Mates piens” noskatisanas likas, ka ieniru vecaku jaunibas laika, PSRS laika, kad
viniem viss bija savadak, dzive bija pavisam citada. Man loti patika, ka reZisore centas nodot
lasttajiem savu redz&jumu. Galvenas varones lomu loti dabiski spéléja Maija Doveika, bet
skumji, ka filma beidzas smagi un bédigi. Filma ir loti emocionala, kopuma man patika, ta
sniedza ieskatu vesturiskajos notikumos un filmas varonu pardzivojumos. Skatoties filmu, var
aizdomaties par bijuso, arT par gimeni, par politiku, varu un cilvécibu vai tas trikumu.

(Adelina )

Manuprat, filma atklaj plasu jiitu un emociju diapazonu, maca milét un piedot, saskatit triju
sievieSu paaudzu attiecibas un pardzivojumus. Filma veidota péc Noras Ikstenas romana "Mates
piens" motiviem, tomer attiecibas filma tika attelotas precizak, 1pasi akcenteju Marijas Doveikas
aktierspéli. Uzskatu, ka filma giis panakumus tapat ka romans, jo saturs un siZets ir loti aktuals,
tas palidz iepazit 20.gs. vestures notikumus.

(Intars)

Filma parada padomju laika cilvéka dzivi. Man filma "Mates piens" likas interesanta, jo atklaja
vesturisku patiesibu. Péc filmas noskatiSanas man radas domas par to, kapéc galvena varone
mate padevas, nepiepildija sapni par arstes karjeru, padevas atkaribam. Meita miléja mati,
rupgjas, bija vinas glabgja, pati esot pusaudze. Astra negrib&ja b&rnu, tas armT mani radija
jautajumus un pardomas, pat loti negrib&ja So b&rnu, tap€c vinas attiecksme bija loti auksta, tapat
ka vinas raksturs, un tas skaidri un atklati izpauzas vinas riciba un vardos.



( Darja)

Manuprat, filma labi att€lo notikumus 20.gs. 70-jos un 80-jos gados padomju Latvija. Visvairak
patika filmas darbiba Leningrada, kad Astra saka stradat institiita. Interesanti likas arT tas, ka tiek
paradita dzive gimenés un sadzives apstakli.

(Augusts )

Filma “Mates piens” patiesi un godigi atspogulo smagos gadus misu valsts vésturé. P&c filmas
noskatiSanas vélreiz pardomaju to, kas mums ir dots. Miisdienas vairums jauniesSu nenoverte, cik
loti svariga varda un domu briviba. Man ir griti iedomaties, ka kads aizliegtu man ko teikt, tacu
agrak tas bija tikai normali. Man patika skarba realitate, kad Astras dzive krasi mainijas.
Manuprat, §1 filma janoskatas katram pusaudzim, iesp&jams, tas palidz€s pardomat savus
uzskatus un viedokli.

(Adrians)

Manuprat, filma "Mates piens" iejutigi att€loja tragiskus notikumus padomju okupacijas laikos.
Bija interesanti novérot to laiku dzives ikdienas elementus un vésturiskos notikumus. Tomer
narativs dazreiz bija dezorientgjoSs, paris mintsu laika sizeta var€ja paiet pat vairaki gadi.
Kinematografija bija kvalitativa, tika labi pielietota Saules gaisma un dazadi filméSanas lenki.
Skanas dizains ar1 labs, varonu runa bija skaidri saprotama.

( Fredis)

Man $1 filma likas savada. Ta paradija padomju dzives stilu un visus tas plusus un minusus.
Filma bija labs gramatas satura atspogulojums. Manuprat, filma radija pietickamu iespaidu par
miisu vecvecaku emocijam un griittbam, kadam vini gaja cauri, dzZivojot padomju sist€ma. Viss,
ko vini darfja, bija ierobeZots, to miisdienas biitu griiti aptvert, kad dzivojam briviba, kad nav
jabaidas pateikt savu viedokli.

( Kristaps)

Filma “Mates piens” bija stasts par mates un meitas attiecibam, dzivi padomju laika un
atSkirigajam cilveéku izvélem. Rezisores Inaras Kolmanes filma lika aizdomaties un vairak izprast
to, cik dazadas ir cilvéku izv€les, ka, pieméram, matei pastavéja izvéle starp karjeru vai sava
bérna audzinaSanu, tacu vina izvelgjas attistit savas zinaSanas un izzinat savu profesiju, bet bérna
audzinasanu uzticét vecakiem. Filma atspoguloja arT neprasto un sarezgito padomju laiku, kad
cilvéki nevar€ja brivi izpaust savu viedokli un domat citadi, neka to v€las pastavosa ideologija.
Manuprat, ikvienam biitu veérts So filmu redzet, jo ta liek aizdomaties par dazadam dzives
vertibam un ir emocionali spéciga.

(Mval.)

Noskatoties filmu “Mates piens,” es biju parsteigta par sizetu, jo, lasot gramatu, bija vairak ainu,
bet filma tas neatspogulojas. Filma meistarigi veidota, jo var€ja iejusties un izdzivot emocijas
kopa ar filmas varoniem. Patika aktieru izv€le un vinu dabiska spéle. Uzskatu ka filma
janoskatas ikvienam, kas grib uzzinat vai ar1 atcer€ties padomju sabiedribas laikus.

( Viktorija V.)



Filma "Mates piens" radija pardomas. Iespaids par filmu kopuma ir labs, bet man nedaudz
pietriikka rezisora individualitates. Gan romans, gan filma lika aizdomaties par to, cik gruti ir
pieaugt pirms laika, ka arT par to, ka jutas cilvéki, kas nonakusi lidzigas situacijas. Filma lava
pilnvertigi izjust padomju laika gaisotni, jo bija piemeklétas film&Sanas lokacijas, kas bija
lidzigas 20. gadsimtam. Sakotn&ji nevargja nojaust, ka Astra ataino cilvekus, kas ilgojas péc
brivas Latvijas, tapec bija negaiditi, kad vina saka par to diskutét ar savu meitu Noru.

(Ramona D.-S.)

Filma "Mates piens" bija loti aizraujoSa, neskatoties uz to, ka man loti nepatik t€ma par
okupaciju, varda brivibas aizliegSanas un sliktam attiecibam starp tuviem cilvékiem. Man ir loti
labas attiecibas ar mammu, un es neka nevaru saprast, kapéc daziem ir sliktas attistibas. Skatoties
filmu, bija sapigi redzet, ka meitene riip€jas par savu mammu, neskatoties uz to, ka matei vina
bija vienaldziga. Mani parsteidza moments, kad Nora un Jnese mazgaja mates miruso kermeni it
ka bez ar€ji redzamam emocijam, ka art likas, ka beéres raditas loti distancéti.

( Sofja A.)

Inaras Kolmanes veidota filma “Mates piens” mani patiesi ieinteres€ja un lika aizdomaties par
tadam ikdienas vértibam ka karjera un gimene un to savstarp&jo mijiedarbibu dazados véstures
posmos. Kinofilma noteikti ir balstita uz gramata aprakstitajiem notikumiem, tapéc skatitajiem,
manuprat, ir viegli uztvert galveno domu, ja ieprieks izlasita Noras Ikstenas gramatu “Mates
piens”. Dzive Padomju Savieniba nebit nebija viegla, tapéc izvéle starp karjeru, gimeni un
tévzemes aizsardzibu arl nenaca paSsaprotama, kas attiecigi loti veiksmigi att€lots gan gramata,
gan makslas filma.

(Rolands B.)

"Mates piens" ir reZisores Inaras Kolmanes filma, kas balstita uz Noras lkstenas romanu. Filma
vésta par tris paaudZu sievieSu dzivesstastiem padomju okupacijas varas laika.

Manuprat, filma ir izcils makslasdarbs, kura precizi atainotas gan problémas, kas aktualas
misdienas, ka, pieméram, mates un meitas savstarpgjas attiecibas, gan padomju varas problémas
(cenzira, skolas formas, nabadziba, speciga ietekme no PSRS).

Es uzskatu, ka filma ir janoskatas ikvienam, bet ta nav paredz€ta bérniem, kas jaunaki par
vidusskolu, jo ta ir smaga filma ar nopietnu problému atspogulojumu, kas saistas ari ar navi,
alkoholu, medikamentiem.

( Katrina G.)

Noskatoties filmu "Mates piens", radas labs iespaids par film&Sanas kvalitati un reziju. Patikami
parsteidza aktieru t€loSanas maksla, jo, manuprat, berniem ir daudz griitak iemacit telot konkreto
lomu, bet meitene, kas bija galvenaja loma, un mazie skoléni sp&ja briniskigi paradit PSRS laiku
atmosfeéru, piemeram, solosana, pionieru dziedasana, dzejolu deklamésana.

Parsteidza tas, ka filma matei, meitai un mates matei ir reali cilvéku vardi, jo romana vinam

vardi netika doti, piem&ram, meitu sauca Nora.



Manuprat, filma ir izdevusies, un vietas, kur to filmgja, deva neaprakstamu Sarmu un atmosferu,
ka arT aktiermaksla bija augstakaja Iiment.

(Diana B.)

Filma stasta par mates un meitas attiectbam PSRS laika uzliktajos ramjos. Ta stasta par sievieSu
paaudzu mainu un uzskatu domstarpibam.

Matei un meitai nebija siltas attiecibas, tacu meita uzn€mas mates lomu un ripé&jas par savu mati,
kura grima depresija un atkaribas. Mate nevélgjas dot savu pienu, lai ar to nenodotu savai meitai
PSRS laika apspiestibu. Mates izveli atstat meitu ar vecvecakiem un pasai braukt specializties
uz Leningradu, es neuzskatu par savtigu. Ikkatram cilvékam karjerai ir loti nozimiga loma dzive.

Filma raisija daudz pardomu par pagatni, nakotni un tagadni. Es uzskatu, ka att€lota sievieSu
paaudze liecina par misu tautas izturibu, sp€ku un neatlaidibu, ejot ne vieglu celu uz brivu
Latviju.

(Maléna C.)

Filma “Mates piens” mani parsteidza attiecibas starp mammu un meitu, jo bija tieSam griti
redzet So skatu no malas, kad meita stiepjas pie mates, bet ta savukart ir aiznemta ar savu dzivi,
ar savu darbu. Man liekas, ka mate nebija nekada veida ieinteres€ta ar meitas dzivi un vinas
eksistenci, jo, kad mamma aizbrauca prom uz Sankt P&terburgu, lidz ar to atstajot ar vecmammu
vinai nebija nekadu uztraukumu par savu meitu un nedomaja par vinu. Atbraucot atpakal majas
Sis attiecibas saka uzlaboties, bet ne tik strauji un ne tik daudz. Mani pardzivojumi, kad skatijos
filmu bija tadi, ka ieks€ji sac uztraukties par pasu meitu, tapec ka skatitaji vispar nevargja
saskatit mates milestibu pret meitu. Manuprat, §is stasts varés ietekmét ne vien vienu gimeni, kas
savukart salied@s visus cies$ak un ciesak, jo filma liek aizdomaties par dzives prioritateém, jegu un
mérkiem.

( Daniels K.)

Kopa ar klasi literatiiras macibu stundas noskatijamies Inaras Kolmanes filmu "Mates piens",
kas deva iesp&ju skaidrak izprast izlasito gramatu ar tadu paSu nosaukumu. Filma, tapat ka
gramata, tika att€lotas attiecibas starp mati un meitu Padomju Savienibas laika. Filma parliecina,
cik smagi bija dzivot okupétaja Latvija un padomju reZima paklautiba vairakus gadu desmitus
bez iesp€jas izpausties un darit to, ko velies. Salauzti likteni, sadragatas dzives, bet paliek ceriba,
ka Noras paaudze dzivos citadi, jo ieskanas brivibas nojausma.

Filmai bas lieli panakumi, jo ta runa par svarigam témam.

( Samanta A.)

Noskatoties filmu "Mates piens", mani izbrinjja aktiermaksla, jo lomas tika loti dabiski
nospélétas. Man visvairak patika mates loma (M. Doveika), jo vina att€loja jaunas sievietes
likteni, kur§ diemz€l beidzas tragiski. Mate centas no sakuma biit stipra gan morali, gan fiziski,
bet pakapeniski vina saka padoties, tapec meita uznémas atbildibu par savu mati. Bija interesanti
skatities, ka filma tika att€lota PSRS laiki un tas, kadas bija jauno un vecako gadagajuma cilvéku
dzives rutina.

(Elina C.)



Saja filma bija daudz pardzivojumu, problému. Noskatoties $o filmu, man ir bedigas emocijas, jo
filmas beigds mate nomira. Man bija 7€l Noras, jo vina parsvara bija viena un tikai pie
vecvecakiem juta sevi miléta. Mate lietoja alkoholu un tabletes, nedeva mates milestibu meitai,
kaut gan bija laimiga, kad vinu apciemoja meita. Meita bija palikusi par mati savai matei, tacu
vina V€l bija bérns, kur§ macijas skola un kuram tik loti vajadzigas mates ripes un gadiba. Par to
laikam doma ikviena sieviete un meitene, kura filmu noskatijusies. Liekas, neviens skatitajs
nebis vienaldzigs.

( Elizabete K.)

Klasé kopigi noskatijos filmu péc Noras lkstenas romana "Mates piens" motiviem. Filma labi
atspoguloja padomju laiku gan vizuali, gan arT t€lu ikdienas uzvediba.

Mani parsteidza, ka Nora, sanémusi zinu par savas mates navi, reagéja tik mierigi un, atbraukusi
uz laukiem, bez asaram palidzgja Jesei nomazgat miruso mati.

Vel mani pamatoti satrauca tas, ka Astrai gandriz visas filmas garuma bija depresija un tikai
meita bija ta, kura sniedza vinai atbalstu un palidz€ja smagos brizos.

Ka arT es apbrinoju, ka filmas beigas, kad radija Astras béres, Serafima bija ieradusies uz tam ar
savu meitinu, velak apgalvojot Norai, ka uzskata vinas mati par sava bérna tévu, nevis isto tévu,
jo tiesi Astra ir devusi iesp&ju Serafimai dzemdét berninu. Tas Skietami aizkustinaja.

Kopuma filma man patika, jo ta nebija kaut kada vienkarSa melodrama, bet gan radija dzives
realitati un sasaucas ar problémam.

( Katrina N.)

Filma "Mates piens", manuprat, parsteidzosi pastastija par smago dzivi padomju gadu Latvija.
No sadam spéelfilmam jaunie$i var macities gan vesturi, gan izprast laikmeta butibu, gan iegtt
jaunas emocijas, kas izsauks pardomas. Mani parsteidza rezisores 1. Kolmanes padaritais darbs,
filmu bija viegli skatities un bija par ko aizdomaties. "Mates piens" izstastija pagatnes
notikumus, bet arT aktualiz€ja socialas dabas jautajumus, kas aktuali arT Sodien. Pieméram, kas
notiks, ja sieviete izvélesies karjeru, nevis jau piedzimuso meitu, vai ari kas notiks, ja sievietei
liedz 1stenot vinas sapni bez iespgjam un darba vietas. Filma man patika, jo ta lika aizdomaties.

( Natalija A.)
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