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Programmas Latvijas skolas soma ietvaros RVPĢ 9.–12. klases jaunieši kinoteātrī  GORS 

noskatījās filmu „Uļa”, kas veltīta izcilajai Latvijas basketbolistei Uļjanai Semjonovai. 

Skatoties filmu, skolēni iepazina leģendārās sportistes dzīvesstāstu, viņas neatlaidību, 

sasniegumus un ceļu uz panākumiem. Tas ir stāsts ne tikai par sportu, bet arī par mērķtiecību, 

drosmi, smagu darbu un spēju pārvarēt dzīves izaicinājumus. 

Filmas apmeklējums rosināja jauniešus aizdomāties par saviem sapņiem un mērķiem, kā arī 

par to, cik nozīmīga ir ticība saviem spēkiem un neatlaidība ceļā uz panākumiem. 

Šī bija vērtīga iespēja paplašināt redzesloku, iepazīt Latvijas sporta vēsturi un gūt iedvesmu no 

izcilas personības dzīvesstāsta. 

Paldies programmai „Latvijas skolas soma” par iespēju mācīties un gūt jaunu pieredzi ārpus 

ierastās mācību vides! 

Skolēnu viedokļi par filmu: 

"Dažiem filma šķita interesanta, emocionāla un pamācoša." 



"Pozitīvi tika vērtēta filmas galvenās varones emocionālā pieredze, un viņas ceļš uz 

profesionālo sportu." 

"Skolēni saskatīja tādas filmas tēmas kā drosme, sapņi, ticība sev, neatlaidība, grūtību 

pārvarēšana un sevis pieņemšana." 

"Daži skolēni atzina, ka filma lika aizdomāties par cilvēka atšķirīgumu." 

"Atsevišķiem skolēniem patika kopīga filmas skatīšanās ar klasi." 

""Uļa" ir vizuāli poētisks, aizkustinošs un pārdomāts darbs. Tā ir filma, kas uzrunā ikvienu, 

kurš kādreiz juties citāds vai mēģinājis atrast savu vietu pasaulē. Viesturam Kairišam ir 

izdevies radīt biogrāfisku stāstu, kas izkāpj no parastajiem žanra rāmjiem." 

"Man patika filma „Uļa”, jo tā bija interesanta un aizraujoša. Filmā tika parādītas svarīgas 

problēmas un cilvēku attieksme pret nestandartu augumu . Man patika galvenā varone, jo viņa 

bija neatlaidīga." 

"Filma „Uļa” man patika, jo tā bija interesanta un emocionāla. Filma lika aizdomāties par 

grūtību pārvarēšanu un neatlaidību." 

"Man patika filmas grafika." 

"Bija momentiem interesanti, bet momentiem garlaicīgi." 

"Filmas sižetā ir "tukšas" vietas." 

"Man ļoti patika filma, jo tajā ir atklātas ļoti svarīgas tēmas. Man arī patika, kā filmā ir parādīta 

sajūta, ka ir filmēta 90. gados. Bet vislabāk man patika filmas mūzika, jo tā ideāli apraksta Uļas 

emocijas." 

 

Informāciju sagatavoja: Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas pedagogi Biruta Vaivode, Olga 

Timofejeva, Viktorija Andronova 
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