2026. gada 8. maija gimnazisti apmekléja Latvijas Okupacijas muzeja ekspozicijas
“Cekas veésture Latvija” izzino$u nodarbibu

1940. gada 17. jinija Padomju Socialistisko Republiku Savienibas (PSRS) karaspéks
okupé&ja Latviju. Jau rudeni Riga, Brivibas un Stabu ielas stiira €ka okupacijas rezims
iekartoja savas represivas iestades “Ceka” mitni. Laika gaita So €ku tauta iesauca par “Stiira
maju”. Taja ieslodzija un pratinaja Latvijas pilsonu, kurus okupacijas vara uzskatija par
komunistiska rezima pretiniekiem. PSRS okupacijas laika ¢eka Latvija ierosinaja 48 000
kriminallietas par “noziegumiem” pret komunistisko rezimu. Atjaunota Latvijas valsts
1991. gada pasludinaja Valsts DroSibas komiteju par noziedzigu, pret Latvijas tautas
interes€ém verstu organizaciju un to likvidéja. Skoléniem iesp€ja izzinat Latvijas vesturi
padomju okupacijas varas perioda.

10.E Kklases skolotajas Elzas Pazas atsauksmes par izstadi: [zglitojosa nodarbiba Stiira maja
bija loti vértiga un emocionali nozimiga macibu procesa sastavdala, jo ta deva skoléniem iesp&ju
daudz dzilak izprast Latvijas vésturi padomju okupacijas perioda. Atrodoties autentiskaja vide,
skoléni var¢ja ne tikai iegtt faktologiskas zinaSanas par ¢ekas darbibu Latvija, bet arT emocionali
izjust totalitara rezima ietekmi uz cilvéku dzivi, brivibu un drogibu. Sadas macibu ekskursijas
bitiski papildina vEstures apguvi, attista empatiju, kritisko domasanu un pilsonisko apzinu.

10.E Kklases skolénu viedokli par izstadi:

“Stura majas” apmekléjums man atstaja loti spécigu iespaidu. lepriek§ par cekas darbibu biju
macijies tikai vestures stundas, bet atrasanas pasa €ka visu lika uztvert daudz nopietnak. Visvairak
mani parsteidza kameras un stasti par cilvékiem, kuri tika ieslodziti savu uzskatu vai darbibas dél.
Atmosfera €ka bija loti driima un neomuliga, tapec bija viegli izt€loties, cik smagi jutas ieslodzitie.
Péc sis ekskursijas vel vairak novertju to, ka dzivojam briva un neatkariga valstl. (Marianna
Kovalenko)

Man ekskursija uz “Stiira maju” Skita loti interesanta un izzinoSa. Gids stastija saprotami un
emocionali, tapec bija viegli sekot l1dzi visai informacijai. Ipasi atmina palika stasti par cilvekiem,
kuri tika pratinati un soditi pat par salidzino$i nenozimigam lietam. Tas lika saprast, cik bistams
var biit totalitars rezZims un cik viegli cilvékiem var atnemt vinu tiesibas. Manuprat, $adas vietas ir
svarigi apmeklét, lai neaizmirstu Latvijas vesturi. (Vladmirs Zarembins)

“Stiira maja” valdfja loti smaga un nomacoSa atmosfera. DaZos brizos pat kluva neomuligi
klaustties par cilvéku cieSanam un netaisnibu. Visvairak mani aizkustinaja tas, ka daudzi cilveki
tika soditi tikai savu uzskatu vai izcelsmes dél. Taja pasa laika ekskursija bija loti vértiga, jo
palidz&ja daudz labak izprast okupacijas laiku Latvija. Péc apmekl€juma sapratu, cik nozimiga ir
briviba un demokratija. (Martins Belasovs)

Sakuma domaju, ka ekskursija bus diezgan garlaiciga, bet beigas ta mani loti ieinteres&ja. Ipasi
interesanti bija klausities par ¢ekas darbibas metodém un cilvéku ikdienu okupacijas laika.
Atmosfera €ka radija loti spécigas emocijas, jo viss Skita loti autentisks. DaZos brizos pat bija griiti



noticét, ka tas viss tieSam noticis Latvija. Manuprat, §1 bija viena no veértigakajam ekskursijam,
kuras esmu bijis. (Lauris Kaupers)

“Stira majas” apmekléjums man radija loti daudz pardomu. Lidz $Sim v&stures notikumi Skita
diezgan tali, bet $aja vieta viss kluva daudz personiskaks un emocionalaks. Ipasi atmina palika
ieslodzijuma kameras un stasti par cilvékiem, kuri tika apsiidzeti par “noziegumiem” pret rezimu.
Tas lika saprast, cik nezeliga bija okupacijas vara. P&c ekskursijas v&l vairak noverteju
cilvéktiesibas un iesp&ju dzivot demokratiska valsti. (Oskars Borisovs)

Man loti patika gida stastijums, jo tas bija ne tikai informativs, bet arT emocionals. Vin$ stastija
daudz realu piemeéru, kas palidzgja izt€loties ta laika situaciju. Visvairak mani parsteidza tas, cik
liela meéra cilveki dzivoja bailés un nezina. Atmosfera €ka bija loti driima, un tas radija spécigu
iespaidu. ST ekskursija palidz&ja daudz dzilak saprast Latvijas okupacijas laiku. (Roberts Rauls
Dervinieks)

Ekskursija uz “Stiira maju” bija loti emocionala. DaZos brizos bija gruti klausities par cilvéku
cie$anam un netaisnibu, ko vini piedzivoja. Ipasi smagi bija dzirdét par cilvekiem, kuri tika arestéti
bez nopietna iemesla. Taja pasa laika §1pieredze bija loti vertiga, jo palidz€ja labak izprast véstures
notikumus. Manuprat, $adas ekskursijas palidz jaunieSiem saprast, cik svariga ir briviba. (Augusts
Melderis)

Man 3kita loti interesanti redzet autentisku vietu, kur notikusi dala Latvijas vestures. Gids stastija
loti aizraujosi, tapec bija viegli saglabat uzmanibu visas ekskursijas laika. IpaSi atmina palika
Sauras kameras un apraksti par ieslodzito ikdienu. Tas radija loti nepatikamu sajutu un lika
aizdomaties par pagatni. ST ekskursija bija loti izzino$a un emocionali spéciga.

“Stiira majas” apmekl€jums man palidz€ja daudz labak saprast padomju okupacijas laiku Latvija.
Ieprieks zinaju tikai dazus faktus, bet tagad sp&ju daudz labak izt€loties cilvéku dzivi taja laika.
Atmosféra €ka bija loti driima un nomacoSa, kas radija spécigu emocionalu iespaidu. Ipasi
aizkustino$i bija dzirdét realus cilvéku stastus. (Beatrise Baranovska)

S1 bija viena no emocionalakajam ekskursijam, kadas esmu piedalijies. Dazos brizos pat kluva
neomuligi atrasties telpas, zinot, kas tur agrak noticis. Visvairak mani parsteidza tas, cik nezeliga
un kontroljosa bija ¢ekas darbiba. Gids loti labi prata paskaidrot sarezgitos veéstures notikumus.
Ekskursija lika man daudz vairak novertét dzivi briva valsti. (Linda Gara)

Man loti patika tas, ka ekskursija nebija tikai faktu uzskaitijums, bet arm emocionals stasts par
cilvekiem un vinu pieredzi. Tas palidz&ja daudz labak izprast okupacijas rezima sekas. Ipasi atmina
palika stasti par cilvékiem, kuri tika izsttiti vai ieslodziti. Atmosfera €ka radija loti spécigu
iespaidu. P&c §1s nodarbibas uz vésturi skatos daudz nopietnak. (Laura Silina)

“Stiira maja” man Skita loti interesanta, tacu ar1 bied€josa vieta. Klausoties par pratinaS§anam un
cilvéku cieSanam, bija griiti saglabat vienaldzibu. Taja pasa laika ekskursija palidzgja saprast, ka
darbojas totalitari reZimi un ka tie ietekmé sabiedribu. Man loti patika gida stastijums un iesp€ja
redzét autentiskas telpas. S1bija loti vértiga macibu pieredze. (Madara Erta)



Man “Stiira majas” apmekI&jums radija loti daudz emociju. Dazos brizos bija pat skumji un grati
klaustties par cilvéku likteniem. Taja pasa laika ekskursija bija loti interesanta un izzinoSa. Gids
stastija loti saprotami un sniedza daudz pieme&ru no realas dzives. P&c §1s ekskursijas daudz vairak
novertéju Latvijas neatkaribu. (Armins Stalidzans)

11. D Kklases skolotajas Indras Kolendovi¢as atsauksmes par izstadi: Apmeklgjot Latvijas
Okupacijas muzejs ekspoziciju “Cekas vésture Latvija”, skoléni guva loti vértigu un emocionali
spécigu pieredzi. Nodarbiba palidz&ja labak izprast Latvijas vEstures sarezgitos notikumus, cilvéku
liktenus un totalitara reZima ietekmi uz sabiedribu. Ipa§i nozimigi bija autentiskie stasti, dokumenti
un gida skaidrojumi, kas rosinaja skolénus domat kritiski un diskut&t par brivibas un cilvéktiesibu
nozimi misdienas.

11.D Kklases skolenu viedokli par izstadi:

Daniela:
Man §1 ekskursija lika aizdomaties par to, cik griita dzive bija cilvékiem padomju laika. Visvairak
mani iespaidoja stasti par izsttitajam gimen&m un cilvékiem, kuri tika nepamatoti apstidz&ti.

Rihards:
Ekspozicija bija loti interesanta un reizé skumja. Es pirmo reizi tik daudz uzzinaju par cekas
darbibu Latvija. Patika, ka gids stastija saprotami un atbild€ja uz misu jautajumiem.

Nikita:

Man $kita svarigi redzet istas fotografijas un dokumentus. Tas palidzgja saprast, ka vEsture nav
tikai fakti gramata, bet reali cilvéku dzivesstasti.

Jilija:

P&c nodarbibas vairak noveértéju demokratiju un brivibu. Bija griiti iedomaties, ka cilvéki dzivoja
bailés un nevargja brivi izteikt savu viedokli.

Arvis:
Ekskursija bija loti izglitojoSa. Mani parsteidza, cik daudz cilvéku cieta no reZima. Domaju, ka
Sadas nodarbibas ir vajadzigas jaunieSiem.

llze:

Man patika gida stastijums un video materiali. Tie palidzgja vieglak saprast notikumus un iejusties
taja laika.

Valérija:

Sibija viena no interesantakajam véstures nodarbibam arpus skolas. Emocionali spéciga pieredze,
kas lika domat par cilvéku tiesibam un taisnigumu.

leva:
Pirms apmekl€juma maz zinaju par ¢eku Latvija, bet tagad daudz labak saprotu misu valsts
veésturi. Manuprat, muzeju vajadzetu apmeklet visiem skoléniem.






