
LATVIJAS SKOLAS SOMAS PROGRAMMA ĀRAIŠU EZERPILS 

ARHEOLOĢISKAJĀ PARKĀ 

Rēzeknes sākumskolas 4.d un 5.d klases skolēni 21.05.2026. Latvijas skolas 

soma programmas ietvaros  piedalījās izzinošās nodarbībās Āraišu ezerpils 

Arheoloģiskajā  parkā - “Maize un putra akmens, bronzas un dzelzs laikmeta dzīvē” 

un “Ceļojums cauri laikmetiem – no aizvēstures līdz viduslaikiem”. Nodarbību laikā 

skolēni iepazina seno cilvēku ikdienu, ēdiena gatavošanas tradīcijas, zemkopību un 

dzīvesveidu dažādos vēstures laikmetos. Praktiskās aktivitātes un nodarbību vadītāju 

stāstījumi palīdzēja izprast arheoloģijas nozīmi un Latvijas kultūrvēsturisko 

mantojumu. Skolēniem bija iespēja apskatīt seno mājokļu rekonstrukcijas un izzināt 

dzīvi no akmens laikmeta līdz viduslaikiem autentiskā vidē. 

 

Evelīna: “Mēs ne tikai klausījāmies stāstījumā, bet arī paši iztēlojāmies, kā cilvēki 

dzīvoja senatnē. Visvairāk patika redzēt seno mājokļu rekonstrukcijas un uzzināt, kā 

agrāk gatavoja ēdienu.” 

Paldies nodarbību vadītājām par izzinošām, piepildītām un praktiskām nodarbībām! 


