Rézeknes 5. pamatskolas 9. klasu skoléni un Teatra sporta pulcina dalibnieki attista
publiskas runas prasmes nodarbiba “Mana runa parliecina”

vt —

sporta dalibniekiem piedavaja caur smiekliem un uzdevumiem apgit publiskas uzstasanas
pamatprincipus. Péc improvizatoru pieméra jaunieSiem bija iesp&ja uz bridi pasiem bt aktieriem
un improvizét. Katrs uzdevums tika papildinats ar konkrétu tehniku, kuru jauniesi var izmantot
ikdienas komunikacija — klausiSanas, stresa parvarésana, runas stils, kermena kustiba, intonacija
u. c., kas noteikti noder€s gan valsts parbaudes darbu runas dala, gan karjeras un ikdienas dzive.
Skoléni tika iepazistinati arT ar aktualajam skatuves makslas tendencém un pilnveidoja

prasmi uzstaties auditorijam ar atSkirigu runas kultiiru.

Skolenu atsauksmes

“Nodarbiba attistiju savu prasmi neapjukt situdcijas, kad pat isti nezini, ko teikt.” (Alise)
“Nodarbibd mums paradija vingrindjumus, ka parvarét uztraukumu, rundjot publiski.”
(Adelina)

“Bija loti interesanti sadarboties ar klasesbiedriem.” (Daniels)

“Nodereés ari tas, ka més mdcijamies pareizi izrunat vardus un zilbes.” (Viktorija)

“Man visvairak patika uzdevums, kura pusminites laikd bija jasasmidina publika

(klasesbiedri).” (Artiirs)
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