
Latvijas skolas soma 

aktivitātes 2025. gada oktobrī, novembrī, 

decembrī 

 
Programmas Latvijas skolas soma ietvaros 1.b un 2.1.b klases 31. oktobrī 

devās iepazīt Pasta un informācijas muzeju Aglonā.             
Bērni uzzināja, ka tas ir pirmais Pasta muzejs Latvijā, kas apvieno pasta un 
tehnoloģiju attīstību – no pudeļu, baložu un bišu pasta līdz mūsdienu telefoniem. 

                           
Tas ir muzejs, kurā katru ekspozīcijas priekšmetu var aptaustīt, iejusties pastnieka 
lomā un iepazīt senākos pasta nosūtīšanas veidus, kā arī apskatīt plašu pastmarku 
kolekciju. Skolēniem bija iespēja iekāpt pasta ratos, apskatīt vēsturisku pasta somu, 
pasta vagona fragmentu ar tā laika avīzēm, kā arī iepazīt agrāko laiku pasta nodaļu, 
transportu un telefonus no dažādiem laikmetiem. 
Pateicamies muzeja idejas autorei Elizabetei Viļumai-Gražulei par sirsnīgo 

uzņemšanu un aizraujošo stāstījumu!    ❤ 
Ekskursijas noslēgumā devāmies uz Aglonas tuvumā esošo Koka skulptūru kompleksu 

Kristus Karaļa kalnu, lai baudītu tā rudenīgo noskaņu.             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Programmas “Latvijas skolas soma” ietvaros 6. b klases skolēni 5. novembrī 
devās mācību ekskursijā uz Andrupenes lauku sētu Latgalē. 

Ekskursijas laikā skolēni iepazinās ar senajām lauku tradīcijām un uzzināja, kā 
agrāk gatavoja maizi un iegūstami tai nepieciešamie produkti. Skolēni redzēja 
dažādus sadzīves priekšmetus, kas reiz bijuši neatņemama lauku sētas ikdienas 
sastāvdaļa. 

Viens no aizraujošākajiem ekskursijas brīžiem bija iespēja pašiem piedalīties 
maizes cepšanā — katrs skolēns varēja izveidot savu maizīti un sekot līdzi tās 
tapšanas procesam. 

Pēc pastaigas pa sētu un iepazīšanās ar tās teritoriju bērni baudīja siltu tēju 
un gardo, pašu cepto maizi. 

Ekskursija bija gan izzinoša, gan sirsnīga, sniedzot skolēniem iespēju izjust 
Latgales lauku īpašo atmosfēru un seno amatu prasmes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 

 
 
Latvijas skolas soma ietvaros 7. novembrī 2.2. B klases audzēkņi devās uz 

Preiļu vēstures un lietišķās mākslas muzeju. 
Izglītojošajā programmā “Stunda Latvijai” bērni iepazinās ar Latvijas valsts 
simboliem, uzzināja karoga un himnas vēsturi, kā arī klausījās aizraujošos muzeja 

darbinieku stāstījumos par sarkanbaltsarkanā karoga rašanos un nozīmi. 🇱🇻 
Radošajā daļā skolēni paši veidoja darbiņus Latvijas karoga krāsās, bet noslēgumā ar 
interesi apskatīja muzeja ekspozīciju. 

Paldies muzejam par silto uzņemšanu un zināšanām bagātu dienu!       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Patriotisma mēnesī 12.11.2025. profesionālo kursu “Virtuves darbinieks” un 
“Mājkalpotājs” audzēkņi apmeklēja Preiļu Vēstures un lietišķās mākslas muzeja 
nodarbību “Stunda Latvijai” Latvijas skolas soma ietvaros.   
 
Veidojām rokassprādzes Latvijas karoga krāsās. Tas izdevās! Audzēkņi bija gandarīti 
par paveikto. Apskatījām Preiļu pilsētu un līdzdarbojāmies dekorāciju veidošanā.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rēzeknes pamatskolas – attīstības centra 8.klases audzēkņi devās uz Latgales 
Kultūrvēstures muzeju, lai apmeklētu nodarbību “Laižam čiguonūs!” Latvijas skolas 

soma ietvaros.             
Kopā ar muzejpedagogu Inesi audzēkņi izdzīvoja “iešanu čygonūs”, kā arī uzzināja par 
maskošanās tradīcijām Latgalē, masku veidiem un to nozīmi. Tika uzvilktas arī 
tradicionālās maskas. 
Neizpalika arī radošais darbs – audzēkņi izveidoja savas maskas no ikdienas apģērba, 

bet noslēgumā visi kopā izdejoja, izdziedāja un izspēlēja skaļo masku gājienu.                

Iesakām apmeklēt arī citiem, jo mūsdienās šādi maskošanās rituāli notiek reti.           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rēzeknes pamatskolas – attīstības centra 2. C klase Latvijas skolas soma ietvaros 8. decembrī 

apmeklēja muzejpedagoģisko nodarbību "Viss par pienu" Latgales Kultūrvēstures muzejā.         
Skolēni uzzināja daudz interesantu lietu par pienu, varēja apskatīt piena traukus, muzeja pedagoģe 
Inese parādīja kā tiek iegūts piens no govs. Bērniem bija iespēja pašiem izmēģināt slaukšanas procesu 

un nodarbības noslēgumā katrs izveidoja savu gotiņu un izdomāja vārdu.          

Paldies par interesanto nodarbību!     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. decembrī Latvijas skolas soma ietvaros visi Rēzeknes pamatskolas – attīstības 

centra skolēni devās uz Latgales vēstniecība GORS , lai skatītos filmu “Meitene 

dzinējsuns”.  

Filmas sirsnīgais un iedvesmojošais stāsts par meiteni Mēriju aizkustināja skatītājus 

un raisīja arī prieka pilnus smieklus. Kopīgais kino apmeklējums radīja patīkamu, 

svētkiem raksturīgu noskaņu un kļuva par skaistu gada nogales piedzīvojumu 

visiem skolēniem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/latvijasskolassoma?__cft__%5b0%5d=AZa0DFA-bcWG7q9rT_j5c2dbe2dghq2Eo8Y-u1k87NFeUJfQ0aI-F9LtFVxHeJoCDGxtwB_b9BxYQI5LW9fqkGISJoJCdYG8-daU37e1pja0-6j9jJbHSToVftSoFWXOYUl0WqeJe7zD5ejp-32tYgOllkALxAWlgB07pnIyrs7jeh6b6mefxgUJ9lvsuvz7dic&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/latgalesgors?__cft__%5b0%5d=AZa0DFA-bcWG7q9rT_j5c2dbe2dghq2Eo8Y-u1k87NFeUJfQ0aI-F9LtFVxHeJoCDGxtwB_b9BxYQI5LW9fqkGISJoJCdYG8-daU37e1pja0-6j9jJbHSToVftSoFWXOYUl0WqeJe7zD5ejp-32tYgOllkALxAWlgB07pnIyrs7jeh6b6mefxgUJ9lvsuvz7dic&__tn__=-%5dK-R


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


