
 

5.A UN 5.M KLASES SKOLĒNI IEPAZĪST SENĀS SPĒLES SĒĻU SĒTĀ 

 

2026.gada 29. septembrī 5.a un 5.m klases skolēni programmas „Latvijas skolas 

soma” ietvaros apmeklēja Jēkabpils Vēstures muzeja brīvdabas nodarbību „Senās 

spēles Sēļu sētā”. 

Skolēni uzzināja, kā senāk dzīvoja bērni un kā pavadīja savu brīvo laiku. Vislielāko 

interesi raisīja iespēja pašiem izmēģināt dažādas senās spēles un rotaļas. Tā bija 

aizraujoša un izzinoša pieredze, kas skolēniem sniedza jaunas zināšanas, pozitīvas 

emocijas un iespēju aktīvi darboties, iepazīstot senatnes gaisotni. 
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Skolēnu atsauksmes par piedzīvoto Sēļu sētā 

Daniela: „Man ļoti patika visas Sēļu sētas aktivitātes, jo spēles bija interesantas un 

aizraujošas. Uzzināju, kā cilvēki dzīvoja senāk. Īpaši interesanti bija izmēģināt ūdens 

nešanu ar nēšiem un spaiņiem, kā arī uzvilkt lielās kurpes un piedalīties skriešanas 

stafetē.” 

Jana: „Man patika viss, bet īpaši aizraujoša bija orientēšanās spēle, kurā Sēļu sētā 

vajadzēja meklēt dažādus objektus. Uzzināju, kādas spēles un rotaļas bērni spēlēja 

senatnē. Šī bija jautra, interesanta un piedzīvojumiem bagāta diena!” 

 

 

Rēzeknes sākumskolas skolotāja  

Daina Šubrovska 
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