APSTIPRINATS
Ar Rezeknes pirmsskolas izglitibas iestades “Pasaka”

vaditaja L.Gevalas
27.08.2021.gada rikojumu Nr.93

REZEKNES VALSTSPILSETAS DOME
REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PASAKA”

Reg. Nr. 3101900419,
Kosmonautu 9, Rézekng, LV-4604. Talr. 646-32734, talr./fax 64632734, e-pasts:pasaka@rezekne.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Rézekne

KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAS PRASIBAS
REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PASAKA”

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo$anai” 40.5 punktu

(izdoti Riga, 2020.gada 9.junija)

I Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas
Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestadé ‘“Pasaka”, ir saistoSa visiem Re&zeknes
pirmsskolas izglitibas iestades “Pasaka” (turpmak - Iestade) nodarbinatajiem,
izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta -
Vecaki) un citam personam, kas apmekle lestadi.

1.2. Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 infekcijas izplatibu Iestade un sabiedriba.

1.3. Par Kartibas ievieSanu un noteikto prasibu izpildi Iestadé ir atbildiga pirmsskolas iestazu
un skolu masa Iréna Zaremba; sazinai ar atbildigo personu izmantot e-pastu
irena.bringule@inbox.lv vai talruni 64632734, 29326808.

1.4. Kartiba nosaka:
1.4.1.Iestades darba organizaciju Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai;
1.4.2.Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipus;
1.4.3.Mutes un deguna aizsegu lietosana.

II Iestades darba organizacija Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

2.1. Klatienes darba procesa var piedalities nodarbinatie ar sadarbsp@jigu vakcinacijas,
test€Sanas vai parslimoSanas sertifikatu.

2.2. Nodarbinatie, kuri nevar uzradit sadarbsp€jigo vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu,
veic iknedgélas rutinas skriningu.

2.3. Rutinas skrinings tiek noteikts ne retak ka vienu reizi nedéla péc noteikta saraksta,
saskana ar test€Sanas organizacijas noteikto grafiku.

2.4. Pirmsskolas iestazu un skolas masa ir atbildiga par nodarbinato vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikatu parbaudi un ikned€las skrininga veikSanu, nodoSanu un rezultatu
apkoposSanu.

2.5. Pirmsskolas iestazu un skolas masai ir tiesibas parbaudit vakcinacijas, testéSanas vai
parslimos$anas sertifikatu, izmantojot viedierici ar attiecigu aplikaciju.

2.6. Iestade macibu procesu organizg klatieng.
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2.7. Macibu process, atbilstosi Iestades vaditaja un dibinataja saskanotam lémumam, var tikt
istenots attalinati obligataja vecuma esoSajiem izglitojamiem, ja izglitojamam tiek noteikti
obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, ka ari ja izglitibas programmas
istenosanas vieta ir izsludinata karantina.

2.8. Macibas organizé noteiktas grupas un/vai laukuma ietvaros, lai izglitojamo pliismas
neparklatos.

2.9. lestades aktu zali var izmantot viena grupa macibu procesa organizacijai, péc katras
grupas apmekl&juma tiek veikti dezinfekcijas pasakumi un védinasana.

2.10. Macibu procesa organizacija arpus lestades teritorijas ir ierobezota inficéSanas riska
mazinasanai.

2.11. Grupu kopégjie pasakumi un svetki ir aizliegti, drikst organizet pasakumus svaiga gaisa,
ieveérojot 2 m distanci starp izglitojamo grupam.

2.12. Izglitojamo pienemsana un nodoSana Vecakiem notiek péc iesp€jas pie lestades ieejas
vai teritorija, bez vecaku driizmesanas.

2.13. Ja laika apstaklu dél izglitojamo pienemSana un nodoSana notiek lestade, tad garderobe
atrodas 2-3 vecaki, ievérojot droSo attalumu (grupas un ieejas izvietoti informativas un
bridinajuma zimes).

2.14. Jaunako grupu bérnu adaptacija Iestade notiek bez vecaku klatbutnes, vienojoties par
noteiktu bérna ieraSanas un iznemsanas laiku.

2.15. Jaunako izglitojamo uznemsana lestade notiek Vecakiem ieprieks piesakoties pa talruni
64632734 vai elektroniski pasaka@rezekne.lv.

2.16. Izglitojamo var atvest/iznemt no Iestades tikai viens no Vecakiem.

2.17. Vecaki informe Iestades grupu pedagogus par izglitojamo prombitnes iemeslu.

2.18. Vecakiem sazinai ar Iestades nodarbinatajiem ieteicams izmantot telefonus, ja tas nav
iesp€jams, tad ievérot 2 m distanci.

2.19. Sazinai ar lestades administraciju notiek telefoniski (64632734) vai elektroniski
pasaka@rezekne.lv.

2.20. Visi apmekl&taji tiek registréti apmekl&taju uzskaites zurnala.

2.21. Iestadei nepiederosas personas var atrasties lestades teritorija un telpas tikai ar Iestades
vaditaja atlauju.

2.22. lestades nodarbinatajiem ir aizliegts pulcgties lestades telpas arpus darba pienakumu
veikSanas.

111 Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

3.1. Informésana
3.1.1. Testadg ir izvietotas informativas un bridinajuma zimes -
3.1.1.1. par divu metru distances ievérosanu telpas un lestades teritorija;
3.1.1.2. par mutes un deguna aizsega lietoSanu;
3.1.1.3. iestadi apmekl&t var tikai personas bez elpcelu infekcijas slimibu pazimém;
3.1.1.4. izglitojamie ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém (drudzis, Klepus, iesnas,
temperatira) netiek uznemti lestadg;
3.1.1.5. pareizas roku higi€nas nosacijumi.

3.2. DistancéSanas

3.2.1. Vietas, kur tas ir iesp&jams, ieverot divu metru distanci.

3.2.2. lestades telpas nedrikst drizméties.

3.2.3. Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, macibu procesa iesaistitie pedagogi
un paligi.

3.2.4. Planojot nodarbibas, izglitibas metodikis paredz, lai nenotiktu grupu parklasanas.

3.2.5. Interesu izglitiba drikst notikt izglitojamiem vienas grupas ietvaros.

3.2.6. Izglitojamo guldiSana ievero principu — “galva pret kajam”.

3.2.7. Izglitojamo &dinasana tiek organiz€ta katras grupas telpa.

3.2.8. lestade ir izstradata Vecakiem un citam personam saistoSa uzturéSanas kartiba

(1.pielikums)
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3.2.9. Par Vecaku iepazistinasanu ar izstradato uzturéSanas kartibu ir atbildigi grupu
skolotaji. Iestades administracija uzrauga kartibas izpildi.

3.3. Higiena

3.3.1. Iestade nodrosina izglitojamajiem un Vecakiem, nodarbinatajiem un citam personam
iesp&ju ieverot roku higiénu, dezinfic€jot rokas ar 70% spirtu saturosu dezinfekcijas lidzekli.
3.3.2. Iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkop$anu, riipigi tira un dezinficé
visas koplietoSanas virsmas (piem., durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balstus un
atbalsta virsmas, virsmas tualetes, idens kranus).

3.3.3. Iestades nodarbinatie biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziep&m (pirms un pec
€Sanas, pirms un péc tualetes apmekl&juma, péc pastaigas ara, péc apavu mainas, péc telpu
uzkops$anas).

3.3.4. Roku nosusinasanai izmanto vienreizlietojamos dvielus vai lieto auduma dvielus
atbilstosi individualajam mark&umam.

3.3.5. Nodarbinatie un izglitojamie lieto mainas apavus.

3.3.6. Iestades nodarbinatie maca izglitojamiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas
lapa publicétos ieteikumus.

3.3.7. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas
lidzekli.

3.3.8. Izglttojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

3.4. Personas veselibas stavokla uzraudziba

3.4.1. Nodarbinatajiem un izglitojamo Vecakiem regulari ir jaseko veselibas stavoklim,
pievérSot uzmanibu $adiem simptomiem — paaugstinata temperatiira, nogurums, sauss klepus,
elpas trukums, sapes muskulos, ickaisusi rikle, kakla sapes, iesnas — ar $adiem simptomiem
aizliegts apmeklét lestadi.

3.4.2. Vecaki sniedz precizas zinas grupu pedagogiem par bérna veselibas stavokli.

3.4.3. Grupu pedagogi, sagaidot izglitojamos, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
novertejumu.

3.4.4. Pirmsskolas un iestazu masa uzrauga nodarbinato un izglitojamo veselibas stavokli un
nepiecieSamibas gadijumos méra kermena temperatiiru.

3.4.5. Vecakiem nekavgjoties ir jainform& Iestades vaditajs, ja izglitojamajam konstate
Covid-19 infekciju.

3.4.6. Nodarbinatajiem, izglitojamajiem un vinu Vecakiem, citam personam ir jaievero
pasizolacija, majas karantina vai izolacijas nosacijumi, ja tiek apstiprinata Covid-19 infekcija,
ka to paredz 2020.gada 9.jinija MK noteikumi Nr.360. Noteikumu neieveéroSanas gadijumos
Iestades vaditajs ir tiesigs informét par to Valsts policiju.

3.4.7. Testadg ir izstradata riciba, ja ir aizdomas vai tiek konstatéts infekcijas gadijums lestade

(2.pielikums)

IV Mutes un deguna aizsegu lietoSana

4.1. Izglitojamie nelieto mutes un deguna aizsegu.

4.2. Personas, kuram ir sadarbsp€jigs vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, var Iestades
darba telpa nelietot mutes un deguns aizsegu un neieveérot divu metru distanci.

4.3. Personas, kuras nevar uzradit sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu,
lestade lieto mutes un deguna aizsegu.

4.4. Par mutes un deguna aizsegu pareizu lietoSanu atbildiga pirmsskolas iestazu un skolas
masa, regulari veicot apgaitu Iestade.

4.5. Arpus pirmsskolas iestazu un skolas masas darba laika par pareizu mutes un deguna
aizsegu lietoSanu atbildigs Iestades vaditajs.

4.6. Pasliktinoties epidemiologiskai situacijai, lestades vaditajs ar rikojumu var noteikt
visiem lestades nodarbinatajiem lietot mutes un deguna aizsegu, uzturoties koplietoSanas
telpas (gaitenis, aktu zale).



4.7. lenakot darba telpa personam, par kuram nav informacijas par vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu (Vecaki, apmekletaji), nodarbinatajiem ir jalieto mutes un deguna
aizsegs.

4.8. Uzturoties ara vidé, mutes un deguna aizsegi nav jalieto.

4.9. Personas, kuras nelieto mutes un deguna aizsegu vai lieto to nepareizi, netiek ielaisti
lestade.

V Nosléeguma jautajumi

5.1. Kartibas ieverosana ir obligata iestades nodarbinatajiem, Vecakiem un citam personam,
kas uzturas lestadg.

5.2. lestades nodarbinatie un Vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar savu parakstu.
5.3. Pirmsskolas iestazu un skolas masa iepazistina nodarbinatos ar Kartibu.

5.4. Grupu pedagogi iepazistina Vecakus ar Kartibu.

5.5. Kartiba ir izvietojama lestades grupas, vecaku WhatsApp grupas, publicéta Rézeknes
pilsétas Izglitibas parvaldes majas lapa.

5.6. Atzit par speku zaud€jusu 19.08.2020.R&zeknes pirmsskolas izglitibas iestades “Pasaka”
Kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas.

5.6. Kartiba stajas speka 2021.gada 01.septembri.

Re&zeknes pirmsskolas izglitibas iestades
“Pasaka” vaditaja L.Gevala

SASKANOTS

Rézeknes pilsétas

Izglitibas parvaldes

vaditajs A.Drelings
2021.gada 30.augusta




Pielikums Nr.1

REZEKNES VALSTSPILSETAS DOME

REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PASAKA”
Reg. Nr. 3101900419,
Kosmonautu 9, Rézekng, LV-4604. Talr. 646-32734, talr./fax 64632734, e-pasts:pasaka@rezekne.lv

[EKSEJIE NOTEIKUMI
Reézekné

IZGLITOJAMO VECAKU, LIKUMISKO PARSTAVJU UN CITU PERSONU
UZTURESANAS KARTIBA
REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PASAKA”

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.360 “Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

(izdoti Riga, 2020.gada 9.jnija)

Rézeknes pirmsskolas izglitibas iestadé “Pasaka” izglitojamo vecaku, likumisko parstavju
(turpmak teksta - Vecaki) un citu personu uzturéSanas kartiba iestadé (turpmak teksta -
Kartiba) ir saistoSa Ré&zeknes pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Pasaka” (turpmak
teksta - Iestade) izglitojamo Vecakiem un citam personam, kas apmekle Iestadi.

1. ITestade nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija, ka ar1 personam, kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.
2. Vecaku iesniegumu par bérna uznemsSanu lestade pienem klatiene, Kosmonautu iela 9,
R&zekng, ieprieks piesakot viziti pa talruni 64632734 vai elektroniski — pasaka@rezekne.lv.
lesnieguma veidlapa pieejama Rézeknes pilsétas majas lapa www.rezekne.lv.
3. Visi apmekl&taji tiek pienemti péc iepriekseja pieraksta — 64632734.
4. Apmeklétaji tick registréti apmeklétaju uzskaites zurnala.
5. Iestadei nepiederosas personas var atrasties lestad€ un teritorija ar lestades vaditaja atlauju.
6. Vecaku un citu personu uzturéSanas lestade:
6.1. Parvietosanas:

6.1.1. grupas “Ezi8i” un “Bitite” izglitojamo Vecaki izmanto Ilestades galveno ieeju
(pie virtuves) un dodas uz otro stavu, ievérojot distanc€$anas principu;

6.1.2. grupas “Saulite” un “Kapecisi” izglitojamo Vecaki izmanto lestades otro ieeju
un dodas uz otro stavu, ieveérojot distanc€Sanas principu;

6.1.3. grupas “Rukisi” un “Sartais ziedin$” izglitojamo Vecaki izmanto savu grupu
atseviskas ieejas, ievérojot distanc€Sanas principu.
6.2. Jaunako grupu bérnu adaptacija lestadé notiek bez vecaku klatbiitnes.
6.3. Vecakiem un citam personam jalieto mutes un deguna aizsegu un jaieveéro 2 m distanci ar
Iestades nodarbinatajiem un citiem Vecakiem.
6.4. Vecaki uzkavgjas lestade tikai tik ilgi, cik tas nepiecieSams, lai nodotu b&rnu lestades
nodarbinatajam vai iznemtu bérnu no grupas, mazinot pulcéSanas iesp€ju.
7. Epidemiologiskas drosibas prasibas:
7.1. ienakot lestade, lietot mutes un deguna aizsegus;
7.2. ienakot Iestade, dezinfic€t rokas ar spirtu saturosu dezinfekcijas lidzekli;
7.3. izvairities no pieskar$anas sejai (acim, degunam, mutei) ar nemazgatam rokam;
7.4. izvairities no fiziska kontakta ar citam personam sasveicinoties;
7.5. noversties no citiem klepojot vai Skaudot. Klepot un Skaudit elkoni vai nosegt muti un
degunu ar apgérbu vai salveti.
8. Izglitojamo vecakiem un citam personam ir pienakums ieveérot Kartibu.

Rézeknes pirmsskolas
izglitibas iestades “Pasaka” vaditaja L.Gevala
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Pielikums Nr.2

REZEKNES PILSETAS DOME

REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PASAKA”
Reg. Nr. 3101900419,
Kosmonautu 9, Rézekng, LV-4604. Talr. 646-32734, talr./fax 64632734, e-pasts:pasaka@rezekne.lv

[EKSEJIE NOTEIKUMI
Reézekné

RICIBA, JA IR AIZDOMAS VAI TIEK KONSTATETS INFEKCIJAS GADIJUMS
REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “PASAKA”

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

(izdoti Riga, 2020.gada 9.junija)

1. Ja lestades nodarbinatajam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), nodarbinata pienakums ir:

1.1. partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas;

1.2. telefoniski informét Iestades vaditaju un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos
par turpmako arstéSanas rezimu;

1.3. ja ir iesp&jams kontakts ar citu personu lestadé vai arpus tas, nodarbinatajam
lietot sejas masku;

1.4. darba nodarbinatajs var atgriezties tikai ar arsta zZimi (kad arsts ir noslédzis darba
nespéjas lapu).

2. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trilkums), Iestade:

2.1. izol@ izglitojamo atseviska telpa un nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas
ar izglitojamo pirms ta, klatbiitni. Lai noverstu nodarbinata infic€Sanas risku, izglitojamais
lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

2.2. sazinas ar izglitojama Vecakiem, kas nekav&joties ierodas péc izglitojama.
Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

2.3. izglitojamais atgriezties Iestad€ var tikai ar arsta zimi.

3. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairakiem b&€rniem un ir
aizdomas par grupveida saslimSanu, lestade rikojas atbilstosi lestades infekcijas slimibu
ierobezosanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodrosinot picaugusa klatbitni, lieto sejas maskas
un mutes/deguna aizsegus, sazinas ar Vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibas profilakses un kontroles centram 64624236.

4. Ja nodarbinatajam vai izglitojamam lestadé tiek konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi,
tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

5. Ja nodarbinatajam vai izglitojamam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums biis
epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, Slimibu profilakses un kontroles centra
epidemiologi noteiks IpaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétai situacijai un
sniegs individualas rekomendacijas lestades administracijai, ka arT lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu grupai vai lestadei.

6. lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par So faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé Iestades dibinataju.

7. lestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka izglitojamie ar infekcijas
slimibas pazimé netiek uzpemti Iestade un ricibu, ja izglitojamam tiek konstatétas slimibas
pazimes, ka ar1 par pienakumu ieverot paSizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

Rézeknes pirmsskolas
Izglitibas iestades “Pasaka” vaditaja L.Gevala



