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Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai’’40. 5punk,,,

I Visparigie jautajumi

1.1 Kartiba, kada tiek nodrodinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas
Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadé ,Marina” (turpmak teksta — Kartiba) ir
saistoa visiem Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Marina” (turpmak teksta
- lestade) darbinickiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem (turpmak teksta - Vecaki) un citam personam, kas apmekl€ Iestadi.

1.2 Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas
iestadé ,,Marina” un sabiedriba.

1.3 Par Kartibas ieviesanu un Kartiba noteikto prasibu izpildi lestade ir atbildigas pirmsskolu
iestizu un skolu masas Teréze Naglinska (1.korpuss - Metalistu iela 4) un Svetlana
Kosnikovska ( 2.korpuss - Metalistu iela 2) (turpmak tekstd — atbildiga persona). Ar
atbildigo personu var sazinaties pa e-pastu: tereze.naglinska@rezekne.lv vai talruni:
64633881 un svetlana kosnikovska@rezekne.lv vai talruni: 64633399. Atbildiga persona
koordiné kartibas noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu.

1.4 Kartiba nosaka:

1.4.1 TIestades darba organizaciju COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anai;
1.42 Covid-19 infekcijas izplatibas novér§anas pamatprincipus;
1.4.3 Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lestade.




II Iestades darba organizacija COVID - 19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai

2.1 Iestade organizg izglitibas procesu klatien€.

2.2 Klatieng izglitibas procesa un ta nodro$inaSana piedalas lestades nodarbinatie ar
sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai
digitdla forma par negativu Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada iestazu un skolu masai.

2.3 Pirmsskolas iestazu un skolu masas organizé nodarbinato test€Sanu atbilsto$i Slimibu
profilakses un kontroles centra timek]vietn publicétajam algoritmam. Covid-19 testu
neveic nodarbinatajiem ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

2.4 Pirmsskolas iestazu un skolu masa ir atbildiga par iestades nodarbinato vakcinacijas vai
parslimo3anas sertifikatu vai ar apliecindgjumu papira vai digitdla forma par negativu
Covid-19 testa rezultatu regularu parbaudi un informacijas apkopoSanu.

2.5 lestadé izglitibas procesu atbilstodi izglitibas iestades vaditaja ar dibinataju saskanotam
lémumam un izglitibas iestadé noteiktajai kartibai isteno attdlinati obligataja vecuma
esodajiem izglitojamiem, ja viniem ir noteikti obligati pretepidémijas (karantina, izolacija)
pasakumi, ka arf ja izglitibas programmas Tsteno3anas vieta ir izsludinata karantina.

2.6 Jauno izglitojamo uznem3ana lestade notiek vecakiem iepriekS piesakoties pa talruni:
64633399.

2.7 Jaundko grupu bérniem adaptacija lestadeé notiek bez vecaku Kklatbiitnes, vienojoties par
noteiktu bérna ieraSanas un iznemsanas laiku.

2.8 Bérnu var atvest/iznemt no Iestades tikai viens no vecakiem;,

2.9 Izglitojamo vecaki obligati informé Iestades grupu skolotajas par izglitojamo
prombiitnes iemeslu.

2.10 Izglitojamo vecakiem sazinai ar grupu darbiniekiem ieteicams izmantot telefonus, ja tas
nav iespéjams, tad péc iesp€jas ir jaievero 2 metru distance;

2.11 Izglitojamo vecakiem un lestades darbiniekiem p&c iesp&jas visi jautajumi ir jarisina pa
telefonu tie$a kontakta un inficéSanas riska mazinasanas noliikos;

2.12 Sazina ar iestades administraciju notiek elektroniski un telefoniski (t.64633399.e-pasts:
marina@rezekne.lv ; iestades vaditaja Anna Lace t. 29355680; metodikes Sigita Lagzdina
t.26439898 (1.korpuss) un Inga Fadejeva 129721258 (2.korpuss); pirmsskolas iestdZu un
skolu masas Teréze Naglinska t. 64633881 (1.korpuss) un Svetlana Kosnikovska t.
64633399 (2.korpuss); saimniecibas vaditajs Toms Jékabsons t. 26435238), ja tas nav
iespejams, tad tiek ievéroti piesardzibas pasakumi (distance, sazina 1idz 15 minditém, veikta
apmekl&taju uzskaite),

2.13 Visi apmeklétaji tiek pienemti péc ieprieks&ja pieraksta (talrunis: 64633399);

2.14 Apmeklétaji tiek registréti apmeklétaju registracijas registracijas lapa (Vards, Uzvards,
kontakttalrunis). Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodroSinasanai.

2.15 Nepiederodam personam ieeja iestades teritorija ir aizliegta,

2.16 lestadei nepiedero$as personas var atrasties Iestades teritorija un telpas tikai ar lestades
vaditajas atlauju.

2.17 lestades darbinieki drikst atrasties iestades telpas tikai darba pienakumu veik3anai.
Grupu darbinieki, pildot darba piendkumus, péc iesp&jas minimiz& tuvus kontaktus ar citu
grupu darbiniekiem COVID 19 infekcijas izplatibas mazinaSanai.

2.18 Katra izglitojamo grupa atseviski no citam grupam organize svetkus/pasakumus sava
grupa, zalé vai iestades teritorija.




2.19 Kopgjie svétki/pasakumi tiek organizéti svaiga gaisa iestades teritorija, ievérojot divu
metru distanci starp izglitojamo grupam. Organiz&jot macibu procesu, izglitojamo izveSana
arpus iestades teritorijas ir ierobezota inficg$anas riska mazinasanai.

2.20 lestades zali var izmanto tikai viena grupa izglitibas procesa organizacijai, pec katras
grupas tiek veikti dezinfekcijas pasakumi un védinaSana (15 miniites); Par zales grafika
izstradi un apmekl&juma izpildi atbildiga metodike.

2.21 Interedu izglitibas pulcini tiek organizéti tikai vienas grupas ietvaros, pulcina
pedagogs ,pirms katras nodarbibas, uzrada iestdizu un skolu masai sadarbspgjigu
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecindjumu papira vai digitala forma
par negativu Covid-19 testa rezultatu.

III Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

3.1 Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestadé un sabiedriba, ir iev€rojami 3adi
pamatprincipi: informé3ana; distanc€Sanas; higi€na; personas veselibas stavokla
uzraudziba.

3.2 Informé&Sana

3.2.1 Atbildiga persona lestades telpas izvieto pazinojumus:

o Iestade nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém,
e Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatiira) netiek
uznemti lestade;

e Iestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija;

e Par divu metru distances ievéro$anu koplieto$anas telpas un iestades teritorija;

e Pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosactjumi.

e Aicindgjumu par nacionalas kontaktu noteikSanas un bridinaanas mobilas lietotnes
“Apturi Covid” izmantoSanu.

3.3 Distancésanas

3.3.1 Planojot nodarbibas, izglitibas metodike paredz, lai netiktu pielauta grupu savstarpgja
sastapSanas;

3.3.2 Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplietoSanas telpas,
arpus grupam, starp personam, kas nav viena kolektiva darbinieki, kas nav viena
izglitojamo grupa);

3.3.3 Iestades telpas nedrizmeéties;

3.3.4 Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, izglitibas procesa iesaistitie skolotaji
un skolotaju paligs;

3.3.5 Iestade péc iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu;

3.3.6 Interesu izglitibas pulcini drikst notikt izglitojamajiem vienas grupas ietvaros;

3.3.7 Iestade péc iespgjas izglitojamo gultas izvieto talak vienu no otras un iesp&ju robezas
ievéro principu “galva pret kajam”;

3.3.8 Iestade organizé izglitojamo &dinaSanu atseviski grupas telpas, bez grupu savstarp€jas
sastapSanas;

3.3.9 lestade ir izstradata izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam saisto$a uztur&$anas kartiba (1. pielikums);

3.3.10 Par vecdku iepazistinasanu ar Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
citim personam izstradato uzturé$anas kartibu ir atbildigi grupu skolotaji, Iestades



darbinieki koordiné kartibas prasibu ievéroanu, lestades vaditdja, iestazu un skolu
masa un dezurgjosie iestades administracijas parstavji uzrauga kartibas izpildi;
3.3.11 Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas lestades telpas
bez vajadzibas, lai mazinatu pulc€Sanas iesp&jas (pieméram, grupu gerbtuves);
3.3.12 Beérnu pienemsana un iznems$ana notiek ara, bez vecaku drizmésanas;
3.3.13 Ja laika apstaklu dé] bérnu piepem$ana un iznemSana notiek iestddes grupas, tad
jaundko grupu geérbtuvé atrodas tikai 2-3 vecaki, ievérojot droSu attalumu, pargjie
vecaki gaida arpus gerbtuves, ievérojot distancé$anas principu; vidéjo un vecako grupu
vecaki atved bérnus lidz gérbtuvei un nodod bérnus skolotdjai, ja tas nav iespgjams
(bérns raud, ir nervozs adaptacijas perioda), tad vecaki var ienakt gerbtuveé, ieverojot
distanci (2-3 vecaki vienlaicigi), pargjie vecaki gaida arpus gerbtuves, ieverojot
distancéSanas principu. _
3.3.14 Ja epidemiologiska situdcija pasliktinasies, bérnu pienemsSanas kartiba var tikt mainita,
3.3.15 Izglitojamo vecaki un apmekl&tdji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas,
visur, kur tas ir iesp&jams, ievéro distancé$anas principu (2 metri) un pa 1sako celu iet
un iziet no lestades telpam un teritorijas bez kontaktiem ar treSajam personam. Ir
aizliegta citu grupu apmekl€Sana un staigasana pa citam telpam un gaiteniem.
3.4 Higiéna
3.4.1 Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievéro$anu lestade, darbinieki:
3.4.1.1 Biezi un rupigi mazga rokas ar tideni un ziepém (pirms un péc €Sanas, pec
tualetes apmeklgjuma, péc pastaigas ara, pec autinbiksiSu mainas
izglitojamajiem, péc telpu uzkop$anas) vismaz 40 sekundes;

3.4.1.2 Roku nosusinasanai lieto dvielus atbilsto$i individualajam mark€&umam;

3.4.1.3 Lieto mainas apavus. P&c apavu mainas mazga rokas;

3.4.2 Lai nodro$inatu higiénas prasibu ievéro$anu lestade, izglitojamie:

3.4.2.1 Biezi un rupigi mazga rokas ar fideni un ziepém (pirms un péc €3anas, pec
tualetes apmekl€juma, p&c pastaigas ara),

3.422Roku nosusinaSanai lieto auduma dvielus atbilstosi individualajam
mark&umam,;

3.4.2.3 lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ieveérojot SPKC
majas lapa publicgtos ieteikumus “Roku mazgaSana™ u.c.

3.4.3 lestade nodro¥ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam iesp&ju ieverot roku higiénu;

3.4.4 lestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturoSie roku dezinfekcijas lidzekli apmekletaju
un vecaku roku dezinficésanai,

3.4.5 lestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus;

3.4.6 Iestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo iera$anas lestade€, pirms
rotalnodarbibam, dodoties pastaiga);

3.4.7 lestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkop$anu, ripigi tira un dezinfice
visas koplietoSanas virsmas (piem&ram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku
balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, Gidens kranus), pielietojot dezinfekcijas
Iidzeklus, atbilstosi Iestades telpu un aprikojuma uzkopsanas un dezinfekcijas planam;

3.4.8 Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas
lidzekli (mikstas rotallietas);

3.4.9 Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam;



3.4.10

3.4.11

3.4.12

3.4.13

3.4.14

3.4.15

3.4.16

Izglitojamo vecaki un apmeklétaji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas,
visur, kur tas ir iespéjams, ievéro distancé$anas principu (2 metri) un pa isako celu iet
un iziet no Iestades telpam un teritorijas bez kontaktiem ar treSajam personam. Ir
aizliegta citu grupu apmeklgSana un staigasana pa citam telpam un gaiteniem.

lestades iekstelpas vecaki un apmeklétdji lieto mediciniskds vai nemediciniskas sejas
maskas (mutes un deguna aizsegu).

Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekStelpas lestades nodarbinatie lieto
mutes un deguna aizsegu, iznemot nodarbinatos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimo$anas sertifikatu.

lestades nodarbinatie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu nelieto
mutes un deguna aizsegu parvietojoties un atrodoties iestades koplietoSanas telpas.

Ja epidemiologiska situacija pasliktinasies, Iestades vaditajs ar rikojumu var noteikt
visiem lestades nodarbinatajiem lietot mutes un deguna aizsegu parvietojoties un
atrodoties iestades koplieto$anas telpas.

Visi Iestades nodarbinatie kontaktSjoties ar vecakiem vai apmekletajiem lieto
mediciniskdas vai nemediciniskds sejas maskas (mutes un deguna aizsegu) un pec
iespgjas ievéro 2 metru distanci.

Personas, kuras nelieto mutes un deguna aizsegu vai lieto to neatbilsto$a veida
(neaizsedzot degunu un muti), netiek ielaistas Iestades telpas, pasakuma norises vai
pakalpojuma sniegSanas vieta.

3.5 Personas veselibas stavokla uzraudziba

3.5.1
352

353

354

355

3.5.6

3.5.7

358

Testade veic darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu;

Darba vieta neuzturas personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazim€m vai
personas, kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

Grupu skolotdjas, sagaidot izglitojamo, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
novértéjumu. Katru dienu lestades masa uzrauga izglitojamo veselibas stavokli un pec
nepiecie$amibas méra kermena temperatiiru ar bezkontakta digitalo termometru,
lestaides masas uzrauga darbinieku veselibas stavokli. Vizuali parbauda veselibas
stavokli, péc nepiecieSamibas méra kermena temperatiiru ar bezkontakta digitalo
termometru;

Darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecdkiem vai likumiskajiem parstavjiem
regulari ir jaseko savam veselibas stavoklim;

Ipadi ir japievér$ uzmaniba $adiem simptomiem: paaugstinata temperatara (drudzis),
nogurums, sauss klepus, elpas trikums (iespéjama spiedoSa sajiita uz kratim), sapes
muskulos, iekaisusi rikle, kakla sapes, reti - caureja, slikta diSa un iesnas;

Vecaki sniedz precizas zinas skolotdjiem par bérna veselibas stavokli (temperatira,
iesnas, klepus), regulari seko bérna veselibas stavoklim, méra temperatiru,

Izglitojamo  vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties ir jainforme
lestades vaditaja (talrunis: 64633399, 29355680), ja izglitojamam konstatéta Covid-19
infekcija;

lestades darbiniekiem un izglitojamo vecakiem un likumiskajiem parstavjiem ieteicams
lejupieladét aplikaciju “Apturi Covid”, kas dod iesp&ju ikvienam pec iespgjas atrak
atklat infice$anas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespgjas
atrak pienemt 18mumu par laboratorisko izmekl&Sanu un pasizol&Sanos, ka arT iegut



rekomendacijas un informaciju talakai ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var
iegit, ka arT to &rti lejupladet, apmeklgjot majas lapu https://www.apturicovid.lv .

3.6 Darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citdm personam ir
pienakums ievérot paSizolaciju, majas karantinas un izolacijas nosacljumus, ja tiek
apstiprinata Covid-19 infekcija, ka to paredz 09.06.2020. Ministru Kabineta noteikumi
Nr.360. Ja netiek ievérotas Ministru Kabineta noteikumos Nr.360 noteiktds prasibas,
Iestades vaditaja informé par to policiju.

3.7

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

4.1 Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:

4.1.1 partraukt darba pienakumu veikSanu, doties majas;

4.12 telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

4.1.3 ja ir iespgjams kontakts ar citiem cilvékiem iestadé vai citur, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu,

4.1.4 darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespé€jas lapu).

4.2 Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums), lestade:

42.1 izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodro$ina ta paSa picaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam,
klatbiitni, lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku,

422 sazinas ar izglitojamad vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

42.3 izglitojamais tiks arstéts atbilstodi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

4.3 Ja darbiniekam vai izglitojamam iestadé tiek konstat€ti nopietni veselibas trauc&umi

(pieméram, smak3ana), tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

4.4 Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums) konstatétas diviem
vai vairak izglitojamiem un ir radu§as aizdomas par grupveida saslim3anu, Iestade rikojas
atbilstogi Iestades izstradatajai infekcijas slimibu ierobezo$anas kartibai (2.pielikums).

V Nosléguma jautajumi

5.1 Kartibas ievéro$ana ir obligata Iestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citdm
personam, kas uzturas Iestade.

5.2 lestades darbinieki un Izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar savu
parakstu.

5.3 Grupu skolotaji iepazistina izglitojamo vecakus ar Kartibu.

5.4 Kartiba ir izvietojama iestades grupas, iestades grupu WhatsApp grupas vecaku un
sabiedribas inform&Sanai.

5.5 Atzit par speku zaud&usu 21.08.2020. Rézeknes pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades
“Marina” KARTIBU, KADA TIEK NODROSINATAS COVID - 19 INFEKCIJAS



IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS REZEKNES PILSETAS
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE ,MARINA”
5.6 Kartiba stajas speka 30.08.2021.

Pirmsskolas izglitibas iestades ,,Marina” vaditaja: <§j&w Lace
SAS TS ‘ >
Réze 1 litibas parvaldes vaditajs 3
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REZEKNES PILSETAS DOME

REZEKNES PILSETAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“ MARINA”
Reg. Nr. 3101901623, Metalistu iela 4 , Rézekne, Latvija LV-4604.
Talr..646-33399, e-pasts: marina@rezekne.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Rézekné

30.08.2021.

IZGLITOJAMO VECAKU, LIKUMISKO PARSTAVJU UN CITU PERSONU
UZTURESANAS KARTIBA IESTADE

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai”

Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Marina” izglitojamo vecaku,

likumisko parstivju un citu personu uzturéSanas kartiba iestade (turpmak teksta —
Kartiba) ir saistofa Rézeknes pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Marina” (turpmak
teksta — lIestade) izglitojamo vecdkiem, likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta —
Vecaki) un citim personam, kas apmekIe Iestadi.

2.

o

hd

7.

8.
8.1
8.1
8.1

Iestadé nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta paSizolacija, majas karantina,

izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Vecaku iesniegumus par bérnu uzpemsSanu lestade pienem klatieng, Metalistu iela 2,

Rézekng, iepriekd piesakot viziti vaditajai (talrupi: 64633399, 29355680), iesnieguma

veidlapa pieejama Rézeknes pilsétas domes majas lapa

Visi apmekl&taji tiek pienemti pec ieprieksgja pieraksta (talruni: 64633399, 29355680);

Apmeklétaji  tiek registréti apmeklétaju registracijas zurnala (Vards, Uzvards,

kontakttalrunis). Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodroSinasanai.

Nepiedero$am personam ieeja iestades teritorija ir aizliegta,

Par katru nepiedero$as personas ieraSanas gadijumu darbiniekiem jainform& lestades

vaditaja vai dezuréjoais administracijas darbinieks, kuram informacija janodod Iestades

vaditajai.

lestadei nepiederodas personas var atrasties Iestades teritorija un telpas tika ar lestades

vaditajas atlauju.

Bérnu vecaku un citu personu uzturéSanas iestades telpas:

. Parvieto3anas celi pa lestades koridoriem:

.1 1.korpusa vecaki izmanto ieejas:

.1.1 Grupas ,,Zilites” bernu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.1, kura uzreiz ved uz
garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanc€Sanas principu;
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8.1.1.2 Grupas ,,Zvirbuléni” un ,,Pucites” bérnu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.2, kura pa
kapném ved 2.stava uz atsevisku garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanc€sanas
principu;

8.1.1.3 Grupas ,,Cielavinas™ un ,,Ciruli§i” bernu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.3, kura pa

kapném ved 2.stdva uz atsevisku garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanceSanas
principu;

8.1.1.4 Grupas ,,Valodzéni” bernu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.4, kura uzreiz ved uz

garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanc€Sanas principu,

8.1.2 2.korpusa vecaki izmanto iegjas:

8.1.2.1. Grupas “Zakéni” un ,,Putnini” bérnu vecaki izmanto lestades ieeju Nr.1, kura pa

kapném uzreiz ved 2.stava uz garderobi un tad uz grupam, ievérojot distancéSanas
principu;

8.1.2.2. Grupas “Skudrinas” un , Jumisi” bému vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.2, kura pa

kdpném uzreiz ved 2.stava uz garderobi un tad uz grupam, ieverojot distanc€Sanas
principu;

8.1.2.3. Grupas “Sparites” un ,,Ezuki” bému vecaki izmanto lestades ieeju Nr.3, kura pa

kapném uzreiz ved 2.stava uz garderobi un tad uz grupam, ieverojot distancesanas
principu;

8.1.2.4. Grupas “Marites” un ,,Celotaji” bérnu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.4, kura pa

kapném uzreiz ved 2.stdva uz garderobi un tad uz grupam, ievérojot distanc€sanas
principu;

8.1.2.5. Grupas “Bitites” bérnu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.5, kura uzreiz ved uz

garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanc€Sanas principu;,

8.1.2.6. Grupas “Lasites” bérnu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.6, kura uzreiz ved uz

garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanc€Sanas principu;

8.1.2.7. Grupas “Saulstarini” bérnu vecaki izmanto Iestades ieeju Nr.7, kura uzreiz ved uz

garderobi un tad uz grupu, ievérojot distanc€3anas principu,

8.2 Vecdki uzkavéjas Iestade tikai tik ilgi, cik tas nepiecieSams, lai nodotu bérnu lestades

darbiniekiem vai iznemtu bérnu no grupinas, mazinot pulcgsanas iesp&ju.

8.3 Jaunako grupu bérnu adaptaciju lestade iespgju robezas organizé bez vecaku klatbutnes.

8.4 Nepiedero$am personam aizliegts parvietoties pa iestades telpam bez vaditajas atlaujas.

9. Higiénas nodroSinasana. Epidemiologiskas drosibas prasibas, kas jaievéro bernu

vecakiem un citam personam uzturoties iestade:

9.1. Ienakot Iestadg, dezinficét rokas ar spirtu saturo$u roku dezinfekcijas Iidzekli.

9.2. Izvairities no fiziska kontakta ar citim personam (pieméram, sasveicinoties).

9.3. Izvairities no pieskar$anas sejai ar rokam vai prieckSmetiem.

9.4. Novérsties nost no citiem cilvékiem, kad klepo vai $kauda. Klepot un $kaudit elkoni, aiz
apgerba vai nosegt muti un degunu ar vienreiz&jo salveti, kuru péc lietoSanas izmest
atkritumos.

10. Bérnu vecikiem un citam personam ir pienakums ievérot Kartibu.

Pirmsskolas izglitibas iestades ,,Marina” ygdiﬁja:». \ A. Lace




Pielikums Nr.2

REZEKNES PILSETAS DOME

REZEKNES PILSETAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“ MARINA”
Reg. Nr. 3101901623, Metalistu iela 4. , Rézekne, Latvija LV-4604.
Talr..646-33399, e-pasts: marina@rezekne.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Rézekné
21.08.2021.

INFEKCIJAS SLIMIBU IEROBEZOSANAS KARTIBA

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai”

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija

klatbiitne iestade.

2. Netiek pielauta bérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitne
iestads. No rita bérnu skriningu veic grupu skolotajas, veicot vizualu noverojumu un isas
parrunas ar bérna vecakiem, ka ari iestades masa, kura p&c nepiecieSamibas méra kermena
temperatiiru ar bezkontakta tipa digitalo termometru. Katru ritu darbinieku veselibas
skriningu veic iestaZu un skolu masa, péc nepiecieSamibas méra kermena temperaturu ar
bezkontakta tipa digitalo termometru.

3. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu infekcijas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:

3.1 partraukt darba pienakumu veikSanu, doties majas;

3.2 telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar g§imenes arstu;

3.3 ja ir iespgjams kontakts ar citiem cilvékiem iestdde vai citur, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu;

3.4 darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradfjumu (kad arsts ir noslédzis
darbnesp€jas lapu).

4. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums), Iestade:

4.1 izolé izglitojamo atseviska telpd, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodrogina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbatni, lai
novérstu darbinieka infic3anas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

4.2 sazinas ar izglitojamd vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu,
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4.3 izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Iestadé saskana

ar arst&josa arsta noradijumiem.

Ja darbinickam vai izglitojamam iestadé tiek konstat€ti nopietni veselibas traucgjumi

(pieméram, smak3ana), tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un ir radusas

aizdomas par grupveida saslim$anu, Iestade:

7.1 izol€ bérnus, nodrosinot pieaugusa klatbitni,

7.2 sazin3s ar bérnu vecakiem un nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu

profilakses un kontroles centra (turpmak teksta - SPKC) attiecigas regionalas nodalas

epidemiologam.

7. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstat€ta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks
TpaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkr€tajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka arl lems par karantinas
noteik8anas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai lestadet;

8. Iestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades vaditajs par $o faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis
— Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.1v) par faktu, ja Iestadei tiek
noteikta karantina.

9. lIestade nodrosina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas slimibas
pazimém netiek uznemti Iestad€ un ricibu, ja bé&rnam tiek konstatétas slimibas pazimes, ka
ari par pienakumu ievérot padizolacijas un majas karantinas nosacjjumus.

Pirmsskolas izglitibas iestades ,,Marina” vaditaja; _.
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