RUMAJIDT PAR ALKOHOLU

INDIVIDUALA DARBA REFLEKSIJA

Lai sanemtu izzinu par A limena profesionalas pilnveides programmas apgisanu papildus 6
macibu stundu apjoma, Jums klasé savas macibu stundas javeic 2 uzdevumi. Ka pirmo
uzdevumu iesakam veikt uzdevumu “Ballite” no sagatavojosa limena. Ja skoléni min
alkoholu ka butisku ballites sastavdalu, ka nakamo uzdevumu var izvéléties “Pareizi vai
nepareizi” vai “Ists draugs”. Ja alkohols neparddas sarunas vai paradas minimali, ka
nakamo uzdevumu var veikt “Vairo savu pasapzinu” vai “Draudziba”.

Pec katra veikta uzdevuma atzime€jiet svarigakas pardomas un atzinas, balstoties uz talak
minétajiem jautajumiem. P&c otra uzdevuma lidzam aizpildit anketu ari interneta, ejot uz So
linku:

Uzdevums “Ballite”

Ka jus kopuma aprakstitu uzdevuma norisi?

Ka jus novértejat savu veikumu/sniegumu?

Kas jums izdevas labi?

Kas jums neizdevas? Vai bija kadi izaicinajumi?

Kadas bija jaunieSu galvenas atzinas par veiksmigu balliti?

Kadas bija jauniesu galvenas atzinas par neveiksmigu balliti?

K& jlus vértéjat jaunieSu ieinteresétibu

Kadi bdtu jlusu ierosindjumi uzdevuma uzlabosanai?

Ladzu atsutiet foto un/vai pierakstus no nodarbibas uz info@runajotparalkoholu.lv!
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Izveles uzdevums

[

Kuru uzdevumu Jas Tstenojat ar saviem skoléniem?

Ka jus kopuma aprakstitu uzdevuma norisi?

Ka jus novértejat savu veikumu/sniegumu?

Kas jums izdevas labi?

Kas jums neizdevas? Vai bija kadi izaicinajumi?

Ka jds noveértgjat jauniesu ieinteresétibu?

Kadas bija macibu stunda galvenas atzinas, ko apspriedat ar jaunieSiem?
Kadi batu jlasu ierosinajumi uzdevuma uzlabosanai?

Ladzu atsutiet foto un/vai pierakstus no nodarbibas.
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Laika plans

30 min SagatavosSanas
Ballite 40 min Vingrinajums klasé
30 min Darba refleksija
30 min SagatavosSanas
Otrais uzdevums 40 - 80 min Vingrinajums klasé
30 min Darba refleksija

Kontakti: Kristiana Pavlova, kristiana@gobeyond.lv



