RUMAJIDT PAR ALKOHOLU

A LIMENA PEDAGOGU PROFESIONALAS PILNVEIDES
PROGRAMMA “"ALKOHOLA PREVENCIJAS METODES"”

PROGRAMMAS MERKAUDITORIJA

e P&c macama priekSmeta: klasu audzinataji, socialo zinibu un veselibas
macibas skolotaji, socialie pedagogi
e Péc izglhtibas pakapes, kura maca: pamatizgltiba, vidéja izglitiba

e P&c macamas izglitibas programmas veida: vispargja izglitiba
PROGRAMMAS AKTUALITATE

15 lidz 16 gadu vecuma 95,2 % zé&nu un 96,8% meitenu ir paméginajusi
alkoholiskos dzérienus, nozimiga dala no jaunieSiem alkoholu ir pamé&ginajusi jau
13 gadu vecuma. Aptuveni divas tresdalas skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem
pédéjo 30 dienu laika ir lietojusi alkoholu vismaz vienu reizi, turklat vairdk neka
treSdala to ir darijusi vairak neka 3 reizes. Alkohola lietoSanas rezultata jauniesi
atzist, ka ir saskarusies ar individualam, attiecibu un seksualam problémam, ka ari
likumparkapumiem (Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences
skolénu vidu ESPAD, 2011).

Skolam ir pieeja jaunieSiem vecuma, kad vini izmégina visu jauno, ka ari tad, kad
veidojas vinu personibas. Lidz ar to skolotaji ir vieni no tiem, kam ir iespé&ja
ietekmét skolénu uzvedibu nakotné un preventivi cinities ar jauniesu alkohola

lietoSanu.

Ir izstradats macibu materials ,Runajot par alkoholu”, kura meérkis ir veicinat
preventivos pasakumus alkohola joma dazadas vecuma grupas no 5. lidz 12.klasei.
Tas sevi ietver plasi pielagojamu vingrinajumu klastu, kuru pamata ir vértibas un
uzvedibas perspektivas dazadas jaunieSiem raksturigas situacijas un apstaklos.
Galvena uzmaniba tiek pievérsta tam, lai jauniesi iemacitos ietekmét radusas
situacijas, izveletos rikoties atbildigi un patstavigi, nepaklautos socialajam
ietekmém un vienaudzu spiedienam, ka ari iemacitos pateikt ,né” alkoholam.
Macibu materialam savu atbalstu ir izteikuSas Latvijas Vecaku kustiba un Latvijas
Arstu biedriba.
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RAMMAS MERKIS

Iepazistinat skolotajus un socialos pedagogus ar alkohola prevencijas metodém

darbam ar 5. lidz 12. klases skoléniem, izmantojot macibu materialu ,,Runajot par

alkoholu”, ka ari sniegt atbalstu mérkauditorijai saskarsmei ar vecakiem.

PROG

RAMMAS PLANOTAIS REZULTATS

Izpratne un prasme pielietot pieejamos datus alkohola izplatibas jauniesu
vidd joma,

Izpratne par macibu materiala ,Runajot par alkoholu” struktldru, ta
pielietojumu,

Izpratne par to, ka runat ar jaunieSiem dazadas vecuma grupas par ar
alkoholu saistitam témam, ka reagé€t uz vinu atbildém un situacijam,

Prasme pielietot brivo kréslu, Cetru stiru un izspéles metodes,

Izpatne par savas atbildibas un darbibas robezam darba ar vecakiem,
Padzilinata izpratne par gimenes sistému,

Prasmes efektivam darbam ar vecakiem.

PROGRAMMAS IESNIEDZEJS

Neformalas izglitibas iestade ,Macibu centrs ,Humulus”” (Red. nr.3380801084,

KriSjana Barona 33-35, Riga, LV-1011) sadarbiba ar ,Runajot par alkoholu”
projekta istenotajiem biedribu ,Go Beyond” (Red.nr. 40008198242, Graudu iela 68,
Riga, LV-1058)

PROGRAMMAS APJOMS

12 stundas
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Ilgums . Témas, istenosanas formas un Meérkis / Rezultats
Modulis
metodes
Latvija un arzemés Iistenoto pétijumu
Alkohola prezentacija par alkohola patérinu jaunieSu | Izpratne un prasme pielietot
30 min patérins vida, to ietekméjosiem faktoriem, | pieejamos datus alkohola izplatibas
jauniesu vida prevencijas materialu efektivitati, ka ari | jaunieSu vidd jom3,
alkohola ietekmi uz jaunieSa organism.
1.dala: ~Runajot par Izpratne par macibu materiala
Alkohola . alkoholu” Prezentacija par ,Runajot par alkoholu” | ,Runajot par alkohola” strukttiru, ta
. 20 min - - - - o = . _ e L !
prevencijas macibu macibu materiala izstradi un struktaru. pielietojumu, efektivitati citas
metodes materials valstis.
darbam
klase Izpratne par to, ka runat ar
“Runsiot par jaunieSiem dazadas vecuma grupas
J,, P Grupu uzdevumu, kas ietverti macibu | par ar alkoholu saistitam témam,
200 alkoholu” darba o ,, _ i o=
. v materiala ,Grupu uzdevumu metodes” | ka reagét uz  atbildém un
min metozu = _ . ~ o .o - .
gy sadala apgisana un izspéle. situacijam, kas klasé var rasties.
apgusana . - - "
Prasme pielietot brivo kréslu, Cetru
stiru un izspéles metodes.
Sagatavosanas l[imena Ballite” un : ~ .
L ” T _. | Prasmes noteikt skoléniem
e o . LVairakuma metode” realizéSana klasg; L - .
Individualais 240 — : o= - oy piemérotu uzdevumu [Tmeni,
- Darbs klasé atbilstosa Ilimena uzdevuma realizé€sana L = -
darbs min g . v realizét kadu no metodém, analizét
klas€; secinajumu apkoposana un = . s
T g . skolénu atbildes un reakciju.
iesutisana organizatoriem.
2.dala:
Alkohola . . . - .
. C o Diskusija par pieredzétu, izmé&ginot _ . s
prevencijas . Individuala t . Gutas atbildes uz jautajumiem, kas
60 min s uzdevumus klasg, problémjautajumu v .
metodes darba refleksija S radusies izmé&ginot uzdevumus.
risinasana.
darbam
klasé
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2.dala: Skola
un gimene

Sadarbiba ar

Macibu materiala piedavato risinajumu
aktualizésana, pedagogu dalisanas
pieredzé sadarbiba ar vecakiem. TrikstoSo

Problému apzinasanas sadarbiba ar

30 min . s ) : skolénu gimeném, dalisanas
vecakiem zinasanu, prasmju un iemanu ) -
. e ! _ : o pieredze.
identificésana, lai varétu veiksmigi veidot
turpmako sadarbibu.
Prezentacija ,Skola ka vienota sistéma”,
kas ietver skolas un skolotaju lomu
audzinasanas darba, saskares punktus ar
gimenes sistemu, sadarbibas iespéjas | Izpratne par savu ka pedagoga
starp skolotajiem, bérniem un vecakiem | vietu, lomu, uzdevumiem un
Skola un - t o . . - o L
“imene no kopigu mérku sasniegsanai, tai skaita, | atbildibu skolas sistéma.
30 min gistémiské alkohola prevencijai. Diskusija par
. pedagoga personigas attieksmes nozimi | Izpratne par pedagoga personigas
viedokla - o2 . : 2 2
sadarbibas veidoSana ar pedagogiem un | attieksmes nozimi, veidojot
vecakiem, nepiecieSamajam prasmém un | sadarbibu ar vecakiem.
iemanam. Praktiskais darbs grupa ,Skola
ka vienota sistema”.
90 min Prezentacija ,Gimene ka dziva attiecibu | Padzilinata izpratne par ¢gimenes
. = sistéma”, kas sniedz ieskatu ¢imenes | sistému, kas palidz pedagogiem
Gimene ka R A Sy L2 i - .. 2
z - sistéma vispariga prieksstata ieglsanai. | labak saprast Jimenes sistémas
dziva attiecibu . . L. " . . o2 - .
A Praktiskais darbs ,Mana gimene”. ietekmi, nozimi, ierobezojumus un
sisteéma I , . -
palidz izveidot attieksmi, kas vérsta
uz sadarbibas veidoSsanu ar savu
skolnieku vecakiem.
Praktiskais darbs - diskusija grupas | Jauns personigais un profesionalais
Grupu darbs N =i - S 2 N iy
. - .Sadarbiba ar vecakiem”, balstita uz | resurss, lai pielietotu “Runajot par
30 min »,Sadarbiba ar

vecakiem”

~Runajot par alkoholu” macibu materiala
sadalu ,Sadarbiba ar vecakiem”.

alkoholu” sadala “Sadarbiba ar
vecakiem” sniegtos ieteikumus.
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