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Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2018./2019. macibu gadam

Rézeknes pilsetas Izglitibas parvalde
(sadarbibas partnera nosaukums)

1. Karjeras attistibas atbalsta pasakumu istenoSanas modelis un ta TstenoSanas
uzraudzibas mehanisms

Sadarbibas modela komponente Apraksts
1.1. Karjeras attistibas atbalsta Rézeknes pilsétas Izglitibas parvalde, ka projekta
pasakumu 1stenosanas sadarbibas partneris turpinas realizét savu darbibu
modelis projekta ar izvirzitam septinam izmé&ginajumskolam —

Rézeknes Valsts 1.gimnaziju, Rézeknes 3.vidusskolu,
Rézeknes 2.vidusskolu, Reézeknes sakumskolu,
Rézeknes valsts polu  gimnaziju, Rézeknes
internatpamatskolu — attistibas centru un R&zeknes
6.vidusskolu. Katra izglitibas iestadé stradas viens
pedagogs karjeras konsultants (PKK) ar slodzém
atbilstos$am  izméginajumskolas skolénu skaitam.
Kopgja slodze 4.37. Savukart ka projekta neiesaistitas
izglitibas iestades no izvirzitajam izglitibas iestadem
paliek — Re&zeknes 4.vidusskola un R&zeknes
5.vidusskola. Projektu koordin€ un uzrauga Rézeknes
pilsétas izglitibas parvaldes specialisti.

1.2. Sadarbiba ar Lai turpinot sadarbibu ar izméginajumskolam,

izméginajumskolam Rézeknes pilsétas pasvaldiba izdos rikojumu, kur tiks
noradita informacija par katras skolas pieskirto slodzi
1zmainam, atbilstosi izglitojamo skaitam un pedagogu
karjeras konsultantu darba pienakumiem un
noslogojumam izglitibas iestades
(izméginajumskolas). Sadarbiba ar pedagogiem
karjeras konsultantiem tiks veikts darbs Ré&zeknes
pilsétas karjeras attistibas atbalsts pasakumu plana

sagatavoSanai.
1.3. Sadarbiba ar projekta Karjeras attistibas atbalstu 2018./2019. macibu gada
neiesaistitajam izglitibas sanems divas izvirzitas neiesaistitas skolas (Rézeknes
iestadeém (ja ir izvirzitas) 4.vidusskola un Reézeknes S5.vidusskola). KAA

pasakumus neiesaistitajam skolam, sadarbiba ar tas
skolas atbildigajam personam organizés R&zeknes 2.
vidusskolas PKK un R&zeknes Valsts 1. gimnazijas
PKK atbilsto§i KAA pasakumu planam, bet koordiné
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un uzrauga Reé&zeknes pilsétas Izglitibas parvaldes

specialisti.
1.4. Pedagogu karjeras Katra izméginajumskola noformé papildu vienoSanos
konsultantu paklautiba un piec esosa darba liguma (6 pedagogi Karjeras
darba attiecibas konsultanti). Vienam no tiem ir trispus€ja vieno$ana

par sadarbibu karjeras konsultanta darbibas joma starp
Rézeknes sakumskolu, Rézeknes internatpamatskolu —
attistibas centru un Ré&zeknes sakumskolas karjeras
konsultantu, paredzot karjeras konsultanta pienakumu
veikSanu Reézeknes internatpamatskolas — attistibas
centra telpas, Tstenot karjeras attistibas atbalsta
pasakumu planu Re&zeknes internatpamatskolas —
attistibas centra izglitojamiem.  VienoSanas tiks
atrunats par PKK darba laiku un slodzi. Katras
izméginajuma skolas direktors  ir atbildigs par
pedagoga karjeras konsultanta darba laika uzskaiti.

Atbilstosi projekta noteiktajiem pedagoga Kkarjeras
konsultanta amata pienakumiem, pedagogs karjeras
konsultants  sagatavos parskatu par paredz&to
pasakumu darbibas rezultatiem un ikméneSa darba
laika uzskaites tabulu noteiktaja kartiba un terminos,
kurus iesniegs ari Rézeknes pilsétas Izglitibas
parvaldes projekta koordinatoram.

Projekta ietvaros tiks organizétas PKK informativas
sapulces, kur PKK dalisies informacijai par veiktajam
darbibam un sasniegtajiem rezultatiem.
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2. Karjeras attistibas atbalsta pasakumi sadarbibas partnera parzina eso$0 vispargjas izglitibas iestazu izglitojamiem

Nkp plﬁnf?;:grsaféma r?oassaal}(l;lunrﬁs Pasakuma apraksts Dalibnieki Norises laiks
1. Darba pasaules | “Ziedu valoda” TikSanas ar floristu ar mérki iepazit vina = Izméginajumskola: 2018.gada
iepaziSana darba ikdienu, uzzinat kadas prasmes un Re&zeknes 6.vidusskolas 1.klasu oktobris
rakstura Tpasibas nepiecieSamas, lai kvalitativi | gkoleni - 58
pilditu savus pienakumus $aja  joma.
Nobeiguma izglitojamajiem tiks organiz&ta
praktiska nodarbiba, kura laus iejusties
florista loma.
2. Darba pasaules “Profesija caur Profesiondla fotografa vadita lekcija un Izmeginajumskolas: 2018.gi_ida
iepaziSana objektivu”’ praktiska meistarklase, kuras galvenais merkis Re€zeknes internatpamatskolas — Oktobrls_-
ir iepazistinat izglitojamos ar fotografa attistibas centra decembris
profesiju. Izglitojamiem biis iesp&ja iepazities = 4-»3-,0.,7., klasu skoléni — 43
ar profesijai nepiecieSsamajam prasmém un Ré&zeknes 6.vidusskolas 7.klasu 2019.gada

kompetencém: darbs ar klientiem,
fotomaterialu apstrade u.tml. Tapat, skoléni
sanems informaciju par to, kadas macibu
iestadeés Latvija ir iespgjams apgtt fotografa
profesiju. Meistarklases laika skoléniem bus
iespeja pasiem iejusties profesionala fotografa
loma.

skoléni — 47

Rézeknes valsts polu gimnazijas
6.klasu skoleni - 51

Reézeknes 3.vidusskolas

4. klaSu skoléni - 53

aprilis - maijs
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Darba pasaules “BiSu darbs ir ari | Izglitojamie macibu ekskursijas ietvaros = Izméginajumskola: 2018.gada
iepaziSana mans darbs” iepazis Dbiskopja profesijas bitibu, darba R&zeknes sakumskolas oktobris
specifiku, sanems informaciju par izglitibas | 2. klasu skoléni —30
ieguves iesp€jam dotaja profesija, apskatis
bisu stropus un biskopja darba instrumentus,
ka arl iesaistisies izzino$as meistarklases,
apgustot vaska sveCu lieSanas tehniku un
noveros bites un to ikdienas darba rit§jumu.

Darba pasaules “Mizikim pa Praktiska un informativa mizika vadita Izméginajumskola: 2018.gada
iepaziSana pédam” nodarbiba, kuras laika izglitojamie dzirdeés R&zeknes sakumskolas oktobris
stastijumu  par mizika darba ikdienu, | 1.klasu izglitojamie-69
nodarbinatibas  iesp&jam. Iesaistoties

praktiska darbiba un  diskutgjot, skoléni
uzzinas par profesijas apguves iespgjam,
amatam nepiecieSamajam prasmém un dabas
dotumiem, kuri nepiecieSami darba dzivei.
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Profsionala pavara vadita lekcija — praktikums
kura laika izglitojamie iepazisies ar pavara
profesijas darba  specifiku, noskaidros
nepiecieSamas iemanas un prasmes, kas
nepiecieSamas pavara darba, ka arl sapems
informaciju par izglitibas un prakses iespg&jam
dotaja profesija. Nodarbibas nosléguma
izglitojamiem  tiks nodroSinata  iespgja
praktiski darbojoties parbaudit savas prasmes
un iemanas $aja profesija profesionala pavara
vadiba.

Izméginajumskolas:
Rézeknes 2.vidusskola

7. klasu izglitojamie - 46

8. klaSu izglitojamie - 31
Rézeknes sakumskolas

4 klasu izglitojamie-83
R&zeknes internatpamatskolas-
attistibas centra

7.,8.,9.klasu izglitojamie-33
Rézeknes 3.vidusskolas

3. klasu skoléni - 37

Rézeknes valsts polu gimnazijas
4 klasu skoleni - 44
Neiesaistita izglitibas iestade:
Rézeknes 5.vidusskola

7. klasu skoléni -20

2018.gada
oktobris

2019.gada
janvaris

6.

Darba pasaules
iepaziSana

“Darba dzive liela
organizacija”

Macibu  ekskursija uz Latvijas lielakajam
organizacijam (AS “Latvenergo” un “Tele2”, lai
iepazistinatu izglitojamos ar profesijam, kas tajas
tiek parstavétas, ka ari sniegtu priekSstatu par to,
ka norisinas darbs liela organizacija, salidzinot ar
vidgja lieluma uzpe@mumu - kada ir iestades
struktira, ka notieck pienakumu sadale,
informacijas apmaina u.c. darba aspekti.

Izméginajumskola:

Rézeknes Valsts 1.gimnazijas 8.
klasu izglitojamie — 48
Pedagogi -2

2018. gada
oktobris
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Darba pasaules “Ka top radio Izglitojamie iepazis radio un multimediju lzméginajumskola: 2018. gada
iepaziSana raidijums?” satura redaktora ikdienas darba specifiku un R&zeknes Valsts 1. gimnazijas oktobris
uzzinas, ka top radio raidijums. TikSanas laika 11. klases izglitojamie - 30
izglitojamie  sanems  informaciju  par
galvenajam prasmém un zinaSanam, kas
nepiecieSamas, lai varétu stradat sada
profesija un piedalisies interaktiva uzdevuma,
lai giitu priekSstatu par to, vai vipiem ir
atbilstoSas sp&jas darbam $aja amata.
Darba pasaules »Podnieka amata | Macibu ekskursija ar mérki — giit priekSstatu | Izméginajumskola: 2018.gada
iepaziSana noslépumi” par podnicka amatu. Nodarbibas laika skoléni = R&zeknes 3.vidusskolas oktobris,
gan izzinas par keramika amatu, vina darba 1. klasu skoléni - 49 novembris,
ikdienu, prasm&m, kas nepiecieSamas, lai Rézeknes valsts polu gimnazijas decembris.

taptu kvalitativs produkts.

1. — 2 klasu skoléni - 99
Rézeknes 2.vidusskolas
skoléni -34

2 klasu skoléni - 29

1.klasu

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”

6




Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

* %

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

* o K fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

9. Darba pasaules “Jaunatnes Izglitojamie  iepazis jaunatnes specialista | zmgginajumskola: 2018. gada
iepaziSana specialists darbu un darbu ar projektiem. Uzzinas Rézeknes 2. vidusskolas 12.klagu oktobris-
un darbs ar ikdienas darba  specifiku. Jaunatnes | .\ oL oo ' novembris
projektiem” specialists dos padomus skoléniem, lai L
attistitu un pilnveidotu jaunie$u prasmes, ka = [Nelesaistita izglitibas iestade:
arl iesaistitu vinus dazadas aktivitateés arpus R€zeknes 5.vidusskolas
skolas. TikSanas laika izglitojamie sapems | 12 kla$u skoléni - 19
informaciju par izglitibu, kas nepiecieSama,
lai var@tu darboties $aja joma un piedalisies
interaktiva uzdevuma, lai giitu prieksstatu par
to, kadam prasmém ir japiemit cilvékam, lai
vin§ varétu stradat ar jaunieSiem un vadit
projektu darbu ta, lai tie tiktu sekmigi Tstenoti.
10. Karjeras “Veseligs TikSanas ka  iedvesmas  stasts  par Izméginajumskola: 2018. gada
léemuma dzivesveids un profesionalas izglitibas lomu vispusigas Rézeknes 2. vidusskolas oktobris-
pienemsana un sports, vienmer personibas attistiba un karjeras izaugsme. ) . decembris
darba pasaules modé!” Diskusija par sporta joma saistitajam | !-klasu skoleni -26
iepaziSana profesijim un  nepieciesamo  izglitibu, = 9.klasu skoleni -51
profesionalajam kompetencém.
11. = Darba pasaules | ,,Paklausigs metals = Nodarbibas/ekskursijas laika skoleni | 1zmeginajumskola: 2018. gada
iepaziSana meistara rokas ” | iepazisies ar metala apstrades procesu, iepazis Rézeknes 2. vidusskolas 10 klagu oktobris-
metinataja, virpotaja, atslédznieka wu.c. skolani - 30 decembris
profesijam, kas saistitas ar metalapstradi. B .
Izglitojamie noskaidros ar metalu saistito 5 klasu skoleni - 42
profesiju  darba specifiku, darba vidi, Neiesaistita izglitibas iestade: 2019. gada

nepiecieSamo izglitibu, ka arT sanems atbildes
uz interes€joSajiem jautajumiem.

Rézeknes 5.vidusskolas
8.klasu skoleni - 40

marts-aprilis
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12. = Darba pasaules »Brinumaina Izglitojamie apmekleés Reézeknes Latgales Izméginajumskola: 2018.gada
iepaziSana aizkuliSu pasaule” @ Véstniecibu ,,Gors” ar mérki iepazities ar Re&zeknes sakumskolas novembris
aizkuliSu pasauli un to profesiju parstavjus, = 3 klagu izglitojamie-51
kuri strada Saja koncertzalé (vipu darba
pienakumiem darba vidi, aprikojumu, kas tiek
izmantots un citiem apstakliem, kas janem
vera, darbojoties konkrétaja profesija, ka art —
nepiecieSamo izglitibu, lai apgiitu profesiju).
Tiks parrunatas tadas profesijas, ka skanu un
gaismu operators, pasakumu producents,
projektu vaditajs, marketinga specialists,
informacijas centra specialists.

13. | Karjeras iespéju = “Eksakto zinatnu | Nodarbibas laika skoléni iepazisies ar eksakto = Izméginajumskola: 2018.gada
izpéte un darba laboratorija” zinatpu profesijam, darbiem un iemanam, ko = R&zeknes sakumskolas novembris
pasaules sniedz $1s nozares specialisti. Skoléniem tiks | 4 klagu izglitojamie-83
iepaziSana veidota izpratne par to, ka noteikt spgjas,

prasmes un ka pienemt I€mumu par
atbilstosako nodarboSanos, Dbaltoties uz
sp&jam un prasmem.

14. | Darba pasaules »No metala Iidz | Ekskursija uz metalapstrades uzpémumu, lai Izméginajumskolas:
iepazisana metala iepazitos ar raZzoSanas procesu un taja | Rézeknes sakumskolas 2018.gada
izstradajumiem” | nepiecieSamajam profesijam. 6. klasu skoléni — 84 novembris-
Skoléniem  tiks dota iesp&a 1iejusties | Rézeknes  internatpamatskolas- decembris

uznémumos stradajoSo profesiju parstavju  attistibas centra

“ada” un iepazit darba vidi, darba aprikojumu, @ 8.,9. klasu izglitojamie-25
darba specifiku, sapemt atbildes uz sev Reé&zeknes 6.vidusskolas 9.klaSu
interes€josajiem jautajumiem. skoléni - 43
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15. | Darba pasaules “Veiksmigas Macibu ekskursija uz diviem uzp@émumiem, |zmgginajumskola: 2018. gada
iepaziSana uzpemejdarbibas | kuri veiksmigi darbojas Latvija. Uzpemumu po oo \alsis 1. gimnazijas 9. novembris
noslépumi” apmekl§jums paredzets ar merki iepazit kla$u izglitojamic — 48
uznéméjdarbibas vidi valsti, noskaidrot, ar ko 2 pedagogi
uzn@meji parasti sak un ka strada, lai
veicinatu  sava  uzpémuma  izaugsmi.
Izglitojamie ar1 uzzinas, ar kadam gritibam
uznéméji sastopas, vadot savu uzpémumu un
ka grutibas parverst par izaicinajumu.
16. | Pasnoverteéjuma | Izpratnes veidoSana Nodarbiba skoleniem bils iesp&ja uzzint, ka = yzmgaginajumskola: 2018.gada
veikSana par profesijas izveli  noteikt spg€jas, prasmes un ka piepemt Rézeknes 2. vidusskolas 7.klasu novembris-
lémumu  par atbilstoSako nodarbosanos. o o .46 decembris
Nodarbibas gaita veidosies izpratne par L
Iémumu piepems$anu, ka ari tiks runats par Neiesaistita izglitibas iestade: 2019.gada
téla sp&jam, prasmém, zinasanam, raksturu un = R€zeknes 5.vidusskolas janvaris
intereseém. Nosléguma skoléniem tiks veidota | 8.klasu skoléni - 31
izpratne atbilsto$i asociacijam par attelu un
taja  saskatamajam profesijam, tadejadi
atfiltrgjot tas  profesijas, kas nebiitu
piemeérotas.
17. Karjeras Ka izveleties sirds | Skolénam tiks doti padomi ka soli pa solim J;mgginajumskola: 2018.gada
-lemurvna profesiju? nonakt lld.Z nakotnc?s _Izrof_esuas 1gvelel (gribu, Rézeknes 2. vidusskolas novembris-
pienemsana varu, vajag apzinasanas). Pieredzes un y . _
iedvesmas stasti un pieméri no Latvijas, sp&ju 8 klasu skoleni - 31 decembris
attistianas plana. Saruna - diskusija par Neiesaistita izglitibas iestade: 2019.gada
izglitibas iespg&jam Latvija, ka ar1 izglitibu Rézeknes 5.vidusskolas janvaris

arzemes, stereotipu lauSana. 9 klasu skoleni - 45
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18. | Darba pasaules “ Gramata, Pasakuma mérkis — iepazities ar profesiju | Izméginajumskola: 2018.gads
iepaziSana tehnika, cilveks” | daudzveidibu, gut priekSstatu par tehnisko, R&zeknes 6.vidusskolas | novembris
radoSo un uz cilvéku saskarsmi veérstam 11,12 klasu skoléni -43
profesijam. Pasakums  apvienos  tris
ekskursijas: Latvijas Nacionala biblioteka,
Rigas IT Demo centra un Latvijas Radio un
Televizijas torni. Izglitojamie iepazisies ar
IKT  jomas profesijam, bibliotekas
Specialistiem un gida profesiju.
19. | Darba pasaules “Robotehnikis — | Meistardarbnica — diskusija, kuras laika Izméginajumskolas: 2018.gads
iepaziSana nakotnes un skoléni iepazisies ar robotehnika profesijas Rézeknes 6.vidusskolas 8.klasu novembris-
klatbiitnes saturu, ikdienu, izglittbas iespgam un skoléni —57 decembris
profesija” specialista personigo karjeras celu, iesp&jam R&zeknes valsts polu gimnazijas
darba tirgli. Tiks nodroSinata ari praktiska 10.— 11.klasu skoléni - 49
ievirze Skoléni novertés savu prasmju un
sp&ju pieme&rotibu robotehnika profesijai.
20. = Darba pasaules “Pieprasitakas Macibu ekskursija tiek organizéta ar mérki Izméginajumskola: 2018. gada
iepaziSana nakotnes iepazit dazadas profesijas, kas tiek parstavétas Razeknes Valsts 1. gimnazijas 10. un novembris
profesijas” lidosta un programmétaju biroja — to saturs, 12 klagu izglitojamie - 48

darba pienakumi, pozitivie un negativie darba
aspekti, atalgojums. Izglitojamie noskaidros,
kas viniem ir augsta Iimeni jaapgiist jau skola,
lai vini nakotné€ varétu stradat interes€josa
profesija avio vai IT nozar€, kas ir vienas no
pieprasitakajam profesijam misdienas un
nakotné.

Pedagogi - 2

10
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NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

Valsts izglitibas
attistibas agentura

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
ol B fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

21. Pasvertejuma “Mana sirdslieta | Personigas  izaugsmes trenera  vadita  y;mgginajumskola: 2018. gada
veikSana jeb, ka izveidot nodarbiba par sevis izzina$anu, savu stipro un Rézeknes Valsts 1. gimnazijas novembris
veiksmigu karjeru, vajo puSu novertéSanu, lai nakotné atvieglotu L E
darot to, ko mili* | |&muma pienemsanu par savas karjeras izveli, 10-klaSu izglitojamie - 40
lai savu Karjeru varétu veidot, balstoties uz
sirds aicinajumu, tadgjadi izveloties sev
vispiemérotako nodarbosanos. Nodarbibas
laika jaunieSi apgiis iemanas par to, ka attistit
veiksmigai nodarbinatibai  nepiecieSamas
prasmes, atticksmes un zinaSanas.

22.  PaSnovertéjuma | “Aizraujosa Nodarbibas laika skoléni wuzzinas par Izméginajumskolas: 2018.gada
veik§ana un psihologija” psihologa profesiju, darba specifiku, izglitibas Razeknes valsts polu gimnazijas novembris-
karjeras léemumu ieglSanas iespgjam, ka ari par psihologa 17 | 1asy skoleni - 54 decembris
pienems$ana karjeras izaugsmes iesp&jam. Praktiskaja Rézeknes 3.vidusskolas

nodarbibas  dala, skoléniem biis iesp&ja 15 11 1iasu skoleni— 30 2019.dada
noteikt savas personibas stipras un vajas . X marts

puses, izprast savas profesionalas tieksmes un
intereses, veidos savu profesionalo pastelu.

Reézeknes 6.vidusskolas
8.klasu skoléni -57

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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23. Karjeras
léemuma
pienems$ana un
darba pasaules
iepaziSana

Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
ol B fonds

“Sporta profesijas
izvéles celS”

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Lekcija/diskusija par to, ka izveleties sev
piemérotako profesiju sporta joma, ka arl
paplasinat zinaSanas par sporta joma
iesaistitajam profesijam. Padomi ka soli pa
solim nonakt lidz nakotnes profesijas izvélei
sporta joma. Profesionalas izglitibas iesp&jas
Latvija un sporta specialistu pieprasijums.
Veiksmes , pieredzes stasts ar piem&riem par
veiksmigiem cilveékiem Latvija ar
profesionalo sporta izglitibu.

Izméginajumskola:
Reézeknes 3.vidusskolas
8.-9. klasSu skoléni - 72

2018.gada
novembris-
decembris

24, Darba pasaules
iepaziSana

“Gravesana ka
makslas forma.”

Lekcijas laika skoléniem biis iesp&ja uzzinat
par makslinieciskas jomas profesiju —
gravetajs. Specialists sniegs informaciju un
dalisies ar pieredzi par Sis profesijas darba
specifiku, profesionalajam kompetenc€ém un
pieprasijumu darba tirgii. Lekcijas laika
skoléniem veidosies sapratne par gravira
profesiju. Praktiskaja dala skolénam bas
iespgja izmeginat gravésanas tehniku.

Izméginajumskolas:
Rézeknes 3.vidusskolas
9.-12.klasu skoléni -40

7.-8 klasu skoléni - 25
Rézeknes 2.vidusskolas
6.-7. klaSu skoléni — 65

2018.gada
novembris,
decembris

2019.gada
janvaris -
februaris

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”

12



25. | Darba pasaules
iepaziSana

Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

* %

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

* o K fonds

“Darbs caur kameras

129

“aci

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

Nodarbibas laika izglitojamie tiks informeti Izméginajumskola;

par fotografa un video operatora profesijam, to
ipatnibam, pozitivajiem un negativajiem darba
aspektiem.

Nodarbibas ietvaros tiks organizéta meistarklase,
kuras laika izglitojamie iejutisies profesionala
fotografa un video operatora “loma”, diskusijas
tiks rastas atbildes uz jautdjumiem par darba
specifiku, izglitosanas iesp&jam, darba tirgus
pieprasijumu.

Rézeknes Valsts 1. gimnazijas
7. klasu izglitojamie — 26

2018. gada
decembris

26. PaSveértéjuma
veikSana

“Karjeras kaulini
ir mesti”

Izaugsmes  trenera  vadita  nodarbiba
izglitojamajiem ar merki izglitot skolénus par
to, kadus jautajumus sev wuzdot karjeras
izveles cela, kads ir jauniesa t€ls darba tirgd.
Caur atraktiviem un izzinoSiem uzdevumiem,
izglitojamie veiks pasvert€§jumu un izvertes
sevi atbilsto$i mainigajiem darba tirgus
apstakliem.

Neiesaistita izglitibas iestade:

Rézeknes 4. vidusskolas
7.-9. klaSu izglitojamie - 55

2019. gada
janvaris

27. | Darba pasaules
iepaziSana

“Datori mums
apkart”

TikSanas ar profesionaliem informacijas
komunikaciju tehnologiju (IKT) joma.
Skoléni  uzzinas  par  §is  nozares
pieprasitakajam profesijam, 1zglitibas
iespgjam, par to kada veida notiek jaunu
darbinieku atlase IT nozaré un kadam
nepiecieSamajam prasmém un iemagam ir
jabut pretendgjot uz darbu IT uznémuma.
Nobeiguma skoléni tiks iesaistiti praktiska
darbiba.

Izméginajumskola:
Réezeknes 6.vidusskolas
9., 10.klasu skoléni - 69

2019.gads
janvaris
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Valste ixalit NACIONALAIS A»
ststbasagentira | ATTISTIBAS :
g PLANS 2020 P‘

EIROPAS SAVIENIBA
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* Ko
*

* ok

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

28. | Darba pasaules “Adas Izglitojamie iepazis profesijas, kas saistitas ar = Izméginajumskolas: 2018.gada
iepaziSana izstradajumu adas izstradajumu veidoSanu, daudzveidibu, = R&zeknes sakumskolas decembris
meistars ” darba apstaklus, nepiecieSamas prasmes un @ 3.klasu izglitojamie-28
giis priekStatu par amatniecibas izstradajumu Re&zeknes internatpamatskolas-  2019.gada
razoSanas procesu. Nodarbibas nosléguma attistibas centra janvaris
izglitojamiem biis iesp&ja pastavigi darboties @ 3.,4., klasu izglitojamie-17
un izmé&ginat sevi amatnieka loma.
29. = Darba pasaules “Tehniskas Pasakumu cikls kuru mérkis ir veicinat Izméginajumskolas:
iepaziSana jaunrades diena” | skolénos izpratni par profesijam, kas saistitas = R&zeknes sakumskolas 2019.gada
ar Kimiju, fiziku, IT tehnologijam un @ 5.,6.klasu izglitojamie-157 janvaris
inzenierzinatni. Izglitojamie tiks iesaistiti | R€zeknes 6.vidusskolas

darbnicas, kuras pirmaja dala tiks stastits ar
prezentacijas palidzibu par nepiecieSamo
izglitibu, galvenajiem darba pienakumiem un
vidi, ar ko sakt, lai apgiitu konkréto profesiju
un veiksmigi planot karjeru. Pasakuma otraja
dala tiks veikti eksperimenti, pétijjumi un
erudicijas uzdevumi saistiba ar profesijam

6, 7. klaSu skoleni — 116
Rézeknes valsts polu gimnazijas
8.klaSu skoléni — 37

R&zeknes 3.vidusskolas

9.klasu skoléni - 37

10.-12 klasu skoléni -30

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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30.

Darba pasaules
iepaziSana

Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

* %

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

* o K fonds

IEGULDIJUMS TAVA

“Konditoru
profesijas
noslépumi”

Izglitojamie iepazis konditora profesiju,
klausoties profesionala konditora stastijumu
un prezentaciju, kas ietvers informaciju par
profesijas  pozitiviem  un  negativiem
aspektiem, konditora darba ikdienu, ka arf to,
kadu izglitibu ir nepiecieSams iegut, lai varétu
stradat $aja profesija. Izglitojamiem bis
iespgja piedalities radoSaja darbnica, lai
noskaidrotu vai konditora profesija ir
atbilstoSa vina interesém.

NAKOTNE

Izméginajumskolas:
Rézeknes  sakumskolas
skoléni — 79
Rézeknes
attistibas centra
4.,5.,6.klasu izglitojamie- 43
R&zeknes 6.vidusskolas

4.,5. klasu skoleni — 127
R&zeknes 3.vidusskolas

6. klasu skoléni — 52

Rézeknes valsts polu gimnazijas
5.klasu skoleni - 55

3 klasu

internatpamatskolas-

2019.gada
janvaris-
februaris

31.

Darba pasaules
iepaziSana

“Gribu but
gramatvedis!”

Profesionala gramatveza vadita lekcija —
praktikums, kuras laika skoléni  gis
priekSstatu par to, ka ir mainijusies
gramatveza profesija, pienakumi, darba
apjoms, ka to ietekm&uSas parmainas
tehnologijas un likumdoSanas joma. Plasa
informacija tiks sniegta par gramatvedibas
zinaSanu pielietojumu, to nozimi daudzas
profesijas, par konkurétsp&jas prieksrocibam
darba tirgii, izmantojot $is zinasanas, tiks
risinatas un analizétas praktiskas situacijas no
dzives. Tiks analizéti reali piemeri par
gramatveza  profesija nepiecieSamajam
IpaSibam, prasmém un attieksmi pret darbu,
par maciSanos miza garuma.

Izméginajumskolas:
Reézeknes 6.vidusskolas

11. klaSu skoléni -24
Rézeknes 3.vidusskolas

9. — 12. klasu skoléni — 30
RE&zeknes valsts polu gimnazijas
11.klaSu skoléni — 26

9 klaSu skoléni - 42

2019.gads
janvaris -
februaris
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attistibas agentura
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ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

* %

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

* o K fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

32. | Darba pasaules ~Koeszinupar | TikSanas ar zobarstniecibas specidlistu, lai j;mgginajumskola: 2019.gada
. . P e I o - _ ‘ _ :
iepaziSana zobarstniecibu? %epa_zztu vina darba ikdienu, 1}221Vr_1atu, kad&_l Rézeknes 2. vidusskolas janvaris-

izglitiba, prasmes un rakstura IpaSibas darba ) . ¢
nepieciesamas. Skoléni tiks iesaistiti praktiska °-Klasu skoléni - 51 marts
nodarbiba, sanems atbildes uz jautdgjumiem Neiesaistita izglitibas iestade:

par izglitibas iesp&jam, profesijas Ipatnibu un Reézeknes 5.vidusskolas

nepiecieSamibu darba tirgi. 9 klagu skoléni - 45

33. Da.rba Fiasames _“Jurists —Mmana | Diskusija, kuras laika skoléni tiks iepazistinati Izmeginajumskola: 2019.gada
lepazisana nakotnes profesija”  ar juridisko profesiju darbibas virzieniem un  Razeknes 2. vidusskolas janvaris-

daudzskautnainibu atkariba no tiesibnozares 9. -11 klasgu skoleni - 30. marts

specifikas. Skoléni iepazisies un uzzinas par
juridiskas jomas profesiju darbavietam, par
nepiecieSamo izglittbu un macibu iestadem,
tiks akcent€tas ar1 karjeras attistibas iespgjas
Sajas profesijas. Skoléni sanems informaciju
par tiesiska reguléjuma parzinasanas bitisko
nozimi, ne tikai profesionalaja, bet arl
personigaja dzivé. Lekcijas — diskusijas
nosléguma — praktisks uzdevums ka darba
izm&ginajums.

Neiesaistita izglitibas iestade:
Reézeknes 5.vidusskolas
9.-11.klasu skoleni - 30

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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34. | Darba pasaules
iepaziSana

Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

* %

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

* o K fonds

,,/Ar datoru uz
tu????,,

IEGULDIJUMS TAVA

Lekcija — prezentacija par veiksmigu
uzpémumu IT atbalstu, uzpémuma ikdienu un
izaicinajumu. Skolénus iepazistinas ar Sis
nozares pieprasitakajam profesijam. Uzzinas
kada veida notiek jauna darbinieka atlase IT
nozaré un kadam nepiecieSamajam prasmém
un iemanam ir jabut pretendgjot uz darbu IT
uznémuma.

NAKOTNE

Izméginajumskola:
Rézeknes 2. vidusskolas 11 .klasu
skoléni - 26

Neiesaistita izglitibas iestade:
R&zeknes 5.vidusskolas
11.klasu skoleni - 21

2018.gada
janvaris-
februaris

35. | Izglitibas iesp€ju
izpéte

“Skola 2019”

Dosanas uz gadskartgjo izglitibas izstadi ar
meérki iegiit visaptveroSu informaciju par
izglitibas iesp&jam, iepazities ar atzitakajam
un jaunakajam macibu programmam Latvija
un arvalstts, tikties ar izglitibas iestazu
parstavjiem un sanemt atbildes uz
interesgjosiem jautajumiem.

Izméginajumskolas:

Rézeknes 2.vidusskolas

10. - 12. klasu skoléni -15
Rézeknes valsts polu gimnazijas
10. — 12.klasu skoléni - 30
Neiesaistita izglitibas iestade:
Rézeknes 5.vidusskolas

10.-12. klasu skoleni -15

2019.gada
marts

36. | PaSnovértéjuma
veik§ana un

karjeras lemumu
pienemsSana

""lekod profesijai,
es esmu es!

Lekcija — diskusija par jaunam, interesantam,
netradicionalam profesijam, par to ka
stereotipi ietekm€& profesijas izvéli un ka
iegiit prasmes, kuras ir nepiecieSamas katra no
profesijam.

Izméginajumskola:
Rézeknes 6.vidusskolas
9. klasu skoléni - 43

2019.gads
februaris-
marts

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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37. | Darba pasaules
iepaziSana

Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
ol B fonds

"Pirtnieks —
veselibas kalgjs"

IEGULDIJUMS TAVA

Skoléni uzzinas par pirtnieka darba specifiku
un iesp&jam sevi realizét Saja joma. Skoléni
iesaistisies diskusija par pirts vesturi, par
vienigo skolu Latvija un Eiropa kur var apgiit
pirtnieka amatu, par pirtslietam, ko izmanto
un pielieto $aja darba.

NAKOTNE

Izméginajumskolas:

Reézeknes 6.vidusskolas

6. klasu skoleni — 69

Rézeknes valsts polu gimnazijas
5.klasu skoleni - 55

6.klasu skoleni — 51

7. klasu skoléni — 54

2019.gads
februaris-
maijs

38. | Darba pasaules
iepaziSana

“Manas sirds
aicinajums —
sports”

Izglitojamie piedalisies saruna ar profesionalu
sportistu, lai noskaidrotu §ada karjeras
virziena izv€les pozitivos un negativos
aspektus. Diskusija izglitojamie noskaidros,
cik stundas diena profesionalam sportistam
japavada treninos, lai giitu panakumus, Cik
liela nozime ir talantam wun praktiskam
darbam, ko sportists var darit peéc aktivo
sportista gaitu izbeigSanas.

Izméginajumskola:

Rézeknes Valsts 1. gimnazijas

8. un 9 klasu izglitojamie — 70

Neiesaistita izglitibas iestade:
Rézeknes 4. vidusskolas
10.-12. klaSu izglitojamie - 40

2019. gada
marts

39. | Darba pasaules
iepaziSana

“Darbs banka”

Izglitojamie  iepazis bankas darbinieka
ikdienu, noskaidros, kadas profesijas kopuma
tiek parstavetas Saja iestade, kada izglitiba ir
nepiecieSama, lai varétu stradat banka,
uzzinas vai varétu biit kadi Sk&rSli sapna
istenosSanai par darbu banka (nepietickamas
zinasanas kada joma, nepiecieSamo prasmju
trukums u.c. aspekti).

Izméginajumskola:
Rézeknes Valsts 1. gimnazijas
12. klaSu izglitojamie - 60

2019. gada
marts

18

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un

profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”



Valsts izglitibas
attistibas agentura

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS .
PLANS 2020 P‘

Ll EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
ol B fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

40.  PaSnovértéjuma “Trapit merki!” | Profesionala izaugsmes trenera vadita lekcija- = Izméginajumskolas: 2019.gada
veikSana un praktikums kuras laika skoléniem bus iesp&€ja = Rézeknes 3.vidusskolas marts - aprilis
karjeras léemumu izpetit savas intereses, sp&jas un stipras puses. | 10 -12. klasu skoleni — 30
pienemsana Izpra;t savus izglitibas un ka_rj eras merlglls_. Ar Rézeknes 6.vidusskolas
praktisku uzdevumu palidzibu macities y .
izvirzit un sasniegt mérkus, kas veicinatu 10 -12.Kasu skolZni _30 .
personigo izaugsmi un attistitu izpratni par Rézeknes valsts polu gimnazijas
turpmako izglitibas un profesijas izvéli. 10.klaSu skoléni - 46
Piedaloties dazadas aktivitates un grupu
darba, tiks veicinats skolénu paSvertéjums,
izanaliz€ta iek$€jo resursu saistiba ar
sasniegumiem karjera un dziveé, wuzlikti
konkreti meérki, salikta mérku sasniegSanas
karte u.c.
41. | Darba pasaules « Stikla putéja Nodarbibas laika izglitojamie iepazisies ar Izméginajumskolas: 2019. gada
iepaziSana profesija” stikla put€ja profesijas amata noslépumiem, | R€zeknes sakumskolas marts

nepiecieSamajam iemanam un spgjam, lai
veiksmigi darbotos $aja profesionalaja joma.
Jautajumu un atbilzu forma skoléni iegils
informaciju  par stikla apstradi un stikla
putgja profesijas amata apguves iespgjam, ka
ar1 veros stikla izstradajumu izgatavoSanas
paraugdemonstréjumu.

1.klasu skoléni - 69

Rézeknes  internatpamatskolas-
attistibas centra
1.,2.,3.,4.,5.,6.9. klasu
1zglitojamie-55

R&zeknes 2.vidusskolas

1.klasu skoléni — 34

2 klasu skoleni — 29

3.klasu skoléni - 36

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta merka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un
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42. | Darbapasaules | “Udensapgadeka = Macibu  ekskursija uz  Udensapgades | Izméginajumskola: 2019. gada
iepaziSana un profesionalais uznémumu, kur  izglitojamie  sanems Ré&zeknes sakumskolas marts
karjeras iesp&ju aicinajums” informaciju par profesijam, kas saistitas ar 6.klasu skoléni - 84
izpete doto saimnieciskas darbibas jomu, noskaidros

uznémuma stradajoso profesionalu darba
specifiku un darba pienakumus, iemanas, ka
ari nepiecieSamo izglittbu un Kkarjeras
iesp&jas. Nodarbibas ietvaros izglitojamie
véros uznémuma darbinicku darbu un
iekartas, Udensapgades sagatavoSanas un
piegades ciklu, radis priekSstatu par
darbinieku lomu $aja procesa.

43. | Darba pasaules | “Transportlidzeklis Macibu ekskursija uz autobusu parku, kur Izméginajumskolas: 2019.gada
iepaziSana ka profesijas izglitojamie iepazisies ar profesijam, kuras Reé&zeknes sakumskolas marts,
sastavdala” nodroSina satiksmi pilséta, to darba ikdienu, | 2. klasu skoléni —86 aprilis, maijs

nepiecieSamajam  iemanadm un  darba R&zeknes  internatpamatskolas-
apstakliem. Autobusu vaditaji ekskursijas @ attistibas centra
laika organizés praktiskas un aizraujoSas 2.,3.,4..klaSu izglitojamie-26
aktivitates par celu satiksmes noteikumiem. Rézeknes 6.vidusskolas 5.klasu
skoléni -65
Rézeknes 3.vidusskolas
2. klasu skoleni — 39
Rézeknes valsts polu gimnazijas
2. un 3.klasu skoléni - 108

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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44, | Darba pasaules | “Suns-profesionala = Nodarbiba, kura izglitojamie tiks iepazistinati |zméginajumskolas: 2019.gada
iepaziSana draugs ” ar kinologa amata noslépumiem, izglitibas un R&zeknes sakumskolas . marts-maijs
darba tirgus iesp&jam. Notiks kinologa amata 2.klasu skoléni — 58
prasmju paraugdemonstréjumi un skoléni tiks Rézeknes internatpamatskolas-

iesaistiti  diskusija par nepiecieSamajam attistibas centra

zinaSanam, prasmém un personibas 1pasSibam. 7.,8.,9. klaSu izglitojamie-33
Rezeknes 6.vidusskolas
4.klasu skoleni — 62
Reézeknes valsts polu gimnazijas
1.klaSu skoléni - 43

Rézeknes 2.vidusskola
4 .klasu skoléni — 52
45. | Darba pasaules “Darbs var biit Macibu ekskursija uz uzpémumu un ta Izméginajumskolas: 2019.gada
iepaziSana neparasts” ipasnieka veiksmes stasts par | Rézeknes sakumskolas aprilis
uznémgéjdarbibas uzsakSanas posmiem no @ 5.klasu skoléni-73 maijs

pamata Iidz stabilam ienakumu avotam, R&zeknes internatpamatskolas-
personigo mérku un uzdevumu izvirziSanas | attistibas centra

un to sasniegSanas etapiem, razosanas procesu  7.,8.,9. klaSu izglitojamie-33

un iegutas produkcijas realizacijas veidiem un ' Rgzeknes 6.vidusskolas

iespgjam, kadam zinaSandm un prasmém | 3 a5y skoleni - 44

jabut, lai veiksmigi attistitos un pilnveidotos

misdienu strauji mainigaja pasaulé (Gliemezu

audzetava Preilos).
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46. | Darba pasaules
iepaziSana

Valsts izglitibas
attistibas agentura
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Eiropas Socialais
ol B fonds

“Vai es varu but
dizainers?”

IEGULDIJUMS TAVA

Interjera dizainera vadita nodarbiba, lai
informétu izglitojamos par savu profesiju, tas
pozitivajiem un negativajiem aspektiem,
sniegtu izglitojamajiem prieksSstatu par to, ka
ikdiena norisinas dizainera darbs, ka izskatas
telpu dizaina plani, skices un maketi, ka tos
veido un kas cilvékam ir jazina un japrot, lai
sekmigi var€tu stradat $aja joma.

NAKOTNE

Izméginajumskola:
Rézeknes Valsts 1. gimnazijas
11. klases izglitojamie - 32

2019. gada
aprilis

47. = Darba pasaules
iepaziSana

""Gida profesijas
noslépumi un
brinumi "

Nodarbiba ar kultiras tirisma gidu, kas
stastts par savu profesiju apmeklgjot
kult@irvésturiska mantojuma un apskates
objektus Rézekné. Skolénu grupa nodarbibas
laika ieglis vispusigu informaciju par gida
profesijas specifiku un darba pienakumiem.

Izméginajumskola:
Rézeknes 2. vidusskolas 3.klasu
skoléni - 36.

2019.gada
aprilis-
maijs

48. Karjeras
lemuma
pienemsSana

“Ka klut par
uznémeéju?”

Izglitojamo  tikSanas un  diskusija ar
uznémejiem, lai noskaidrotu interesg€joSo
informaciju par sava uznémuma veidoSanu —
ar ko sakt, kur pemt labu biznesa ideju, kur
meklét finans€jumu, kadi plusi un minusi ir
tam, ka esi uznémgjs, ka klut veiksmigam
uznémejam u.c. jautajumi.

Neiesaistita izglitibas iestade:
Rézeknes 4. vidusskolas
10.-12. klasu izglitojamie - 25

2019. gada
aprilis

49. | Karjeras iespéju
izpete

“Pirmie soli
programmeésana”

Izglitojamo daliba praktiskajas darbnicas ar
mérki giit ieskatu programmetaja profesija un
noskaidrot, vai piemit nepiecieSamas prasmes,
lai veiksmigi var€tu apglt programmétaja
profesiju.

Izméginajumskola:

Rézeknes Valsts 1. gimnazijas
7. klasu skoléni — 54
Neiesaistita izglitibas iestade:
Rézeknes 4. vidusskolas

7. klases izglitojamie - 11

2019. gada
maijs
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50. Karjeras “Jauna uznéméja | Izglitojamie macisies uzblvét savu biznesa Izméginajumskola: 2019. gada
lémuma ABC?” ideju, produktu un ta pardoSanas ke&diti. Rézeknes Valsts 1. gimnazijas maijs
pienemsana Iemacities var darot, tade] izglitojamie @ 11. klasu izglitojamie - 65
izspeles pirmo tikSanos ar klientu, apskatis
dazadas ‘“networking” metodes, noskaidros,
kada nozime ir socialo mediju izmantoSanai
biznesa un attiecibu veidoSanai ar savu
komandu.
51. @ Darbapasaules | “Amatam ir zelta @ Ekskursija uz keramika darba vietu ar mérki = Izméginajumskola: 2019.gads
iepaziSana pamats” iepazistinat  izglitojamos ar  keramika | R&zeknes 6.vidusskolas maijs
profesiju, nepiecieSamajam prasmém, iepazit 2.klasu skoléni - 48
vina darba specifiku un darba vidi.
Izglitojamiem tiks sniegta iesp&ja praktiski
izmé&ginat profesiju.
52. = Darbapasaules | “Darbs un medus” @ Macibu ekskursija uz biskopibas saimniecibu A Izméginajumskola: 2019.gads
iepaziSana ar merki iepazit biSkopja profesijas biitibu, = R&zeknes 6.vidusskolas maijs

darba specifiku, uzzinat par iemapam un
zinaSanam $aja joma, apskatit stropus un
dazadus biskopja darba instrumentus ka ari
veicinat izglitojamo interesi par
lauksaimniecibas nozares profesijam.
Izglitojamiem tiks sniegta iesp&a praktiski
izm&ginat profesiju iesaistoties dravas darbos.

3 klases skoléni - 28

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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53. | PaSnoveértéjuma “Plano un dzive | Nodarbibu laika skoléniem bis iespeja apgit | Jzmeginajumskola: 2019.gada
veik§ana un savu laiku zinasanas un iemapas, ka planot savu laiku  po oo polu simnzijas marts - aprilis
karjeras léemumu apzinati!” apzinati — laiku sev, macibam, gimenei, § L
pienemsana atpiitai, nakotnes karjeras planosanai, mérku | 9-klasu skoleni-42
izvirziSanai, v€lamas nakotnes vizualizéSanai
un sasniegSanai.
54. | Darba pasaules “Iepazisim Macibu ekskursijas laika skoléniem bas Izméginajumskola: 2018.gada
iepaziSana profesijas radio iespeja verot radio darbinieku darbu, darba Rézeknes valsts polu gimnazijas novembris -
studija” vidi, iepazities ar stradajoSo profesijam un ) L decembris
icjusties radio DJ loma. Pasikuma laika --Klasu skoleni-55
izglitojamajiem biis iesp€ja iepazities arl ar
profesijai nepiecieSamajam prasmém un
kompetencém.
55. | Darba pasaules | ,,Amatniecibasmeis @ Izglitojamie apmeklés amatnieku un zirglietu = Izméginajumskola: 2019.gada
iepaziSana tari” izgatavoSanas skolu. Skoléni tiks iepazistinati = Rgzeknes 3.vidusskolas maijs

ar amatnieka profesijas specifiku, darba vidi,
adas izstradajumu izgatavoSanas procesu un
to pieprasjumu darba tirgl. Nodarbibas
turpinajuma  izglitojamie gis praktiskas
iemanas, piedaloties amatnieka vadita
meistarklase.

5. klagu skoléni- 43

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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56.

Darba pasaules
iepaziSana

“Poligrafija ka
apkalpoSanas
sfera”

Skoléni dosies uz poligrafijas razoSanas
uznémumu ar mérki  iepazities  ar
poligrafservisa darba specifiku, stradajoSiem
Saja joma specialistiem, razotas produkcijas
pieprasijumu darba tirgu, ka arl uzzinas par
nepiecieSamas izglitibas iegiSanas iesp&jam
un veidiem, lai veiksmigi darboties $aja joma.
Tapat bils iesp&ja verot un iepazit $1s nozares
darbinieku darba procesu, darba apstaklus un
pienakumus. Skoléni tiks iesaistiti praktiska
nodarbiba, sanems atbildes uz jautdjumiem
par izglitibas iesp&jam, produkcijas noietu un
darba tirgu.

Izméginajumskola:

R&zeknes 3.vidusskolas 7.klasu
skoléni- 40

5.klasu skoléni - 42

Neiesaistita izglitibas iestade:
Reézeknes 5.vidusskolas 7.klasu
skoléni - 13

2019.gada
maijs

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un
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57. | PaSnovértéjuma “Es velos but” Lekcija/praktikums, ko vadis profesionals = Izméginajumskolas: 2018.gada
veikSana un kou¢s wun izaugsmes treneris. Nodarbibu  Rgzeknes 3.vidusskolas oktobris
karjeras léemumu saturs balstds uz paSizzinas, personigas s a5y skoleni- 8

pienemsana

Eiropas Savienibu fc

ndu darbibas programmas

pieredzes paplaSinasanu un nakotnes iesp&ju
apzinaSanos. Nodarbibas mérkis: pielietojot
daudzveidigas interaktivas metodes, attistit
skolénos kompetences personibas izaugsmei,
lai veidotos pasmotivéts, par savam sp&jam un
interes€m parliecinats jaunietis, kur§ doma,
iesaistas, darbojas un ir gatavs Kkarjeras
izvélei.

26

{Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mé

profesionalas izglitibas i¢

6.-7.klasu skoléni- 6

8.-9. klasu skoléni- 6
R&zeknes 2.vidusskolas
5.klasu skoléni- 9

6.-7 klasu skoléni- 6

8.-9. klasu skoléni- 6
R&zeknes 6.vidusskolas
5.klasu skoléni- 8

6.-7.klasu skoléni- 6

8.-9. klasu skoléni- 6
Rézeknes valsts polu gimnazijas
5.klasu skoléni- 9

6.-7 klasu skoleni- 6

8.-9. klasu skoléni- 6
Rézeknes Valsts 1. gimnazijas
7 .klasu skoléni- 68.-9. klasu
skoléni- 6

ka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izg

estades” projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts vi

(09.10.2018.)

[itojamajiem visparéja

sparejas un profesionalas izglitibas iestade.

o

y Un
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R&zeknes sakumskolas
5.klasu skoléni- 8
6.klasu skoléni- 6
Rézeknes 4.vidusskolas
7 .klasu skoléni- 6

8.-9. klasu skoléni- 6
Rézeknes 5.vidusskolas
7.klasu skoléni- 6

8.-9. klasu skoléni- 6
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3. Sadarbibas veicinasana ar profesionalas un augstakas izglitibas iestadem, darba devéjiem,
to profesionalajam organizacijam un socialajiem partneriem karjeras atbalsta pieejamibas
uzlaboS$anai izglitojamajiem

Sadarbibas partneri Iesaiste karjeras attistibas atbalsta pasakumu istenoSana

Rezeknes pilséta ir vairakas profesionalas izglitibas iestades
— Reézeknes Valsts robezsardzes koledza, Reézeknes
tehnikums, Jana Ivanova R&zeknes Miizikas vidusskola,
Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola u.c.- jau ir
izstradajusies sadarbiba ar profesionalo izglitibas sistemu
sadarbiba ar Rézeknes pilsétas Izglitibas parvaldi. ST
sadarbiba dod iesp&u organizét tikSanas, meistarklases,
darbnicas “Atveérto durvju dienu” ietvaros. Sadarbiba ar
profesionalam izglitibas iestadém tiks organizéti  dazadi
pasakumi, lai iepazistinatu skolénus ar dazadam profesijam,
kuras var apgut Latgalg.

3.1. Profesionalas izglitibas
iestades

Pilséta ir augstakas izglitibas iestades: Rézeknes tehnologiju
akadémija un 5 Latvijas augstskolu filiales. Vairakam
pasvaldibas vispargjas izglitibas iestadém (tai skaita projekta
iesaistitajam) ir noslégti tieSie sadarbibas ligumi ar Rézeknes
tehnologiju akadémiju. Rézeknes pilsétas Izglitibas parvalde
izskata R&zeknes tehnologiju akadémijas piedavato
standartiz€to sadarbibas liguma projektu, kas biitu saistoSs
visam izglitibas iestadém un paredz€tu arl augstskolas bazes
un pedagogisko resursu izmantoSanu karjeras jautajumu
risinaSana un zinatnisko procesu attistiba.

Izmé&ginajumskolu pedagogi karjeras konsultanti macibu gada
garuma sniegs informaciju izglitojamiem par dazadiem
internetresursiem, izglitibas iestazu majas lapam, kuras vini
atradis informaciju par interesgjosu profesiju apgtsanu, ka
ari par Atvérto durvju dienu pasakumiem sagatavoSanas
kursiem, uznemsanas noteikumiem u.c. aktualitateém.

3.2. Augstakas izglitibas
iestades

Informaciju par talakizglitibas iesp&jam augstakaja joma
Reézeknes pilsétas skolu izglitojamie sapems no karjeras
konsultanta un klasu audzinatajiem.

3.3. Darba devéji, to Projekta ietvaros tiks nodroSinata sadarbibas veicinasana ar

profesionalas organizacijas daba devgjiem, to profesionalajam organizacijam karjeras

atbalsta  pieejamibas  uzlaboSanai  izglitojamajiem,
28
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organiz€jot tikSanas audz€kniem. Sadarbiba ar nozaru
profesionalajam organizacijam un uzpémumiem tiks
organizgtas profesionalas meistaribas meistarklases, lai celtu
profesijas prestizu, izglitojamo paSapzinu, uzpémibu un
motivaciju labak apgit macibu programmu, vairotu
konkurétsp&ju, parejot uz darba tirgu. Izglitojamiem tiks
nodro§inatas iesp&jas piedalities jauno profesionalu
meistaribas pasakumos.

3.4. Socialie partneri Projekta ietvaros planots turpinat sadarboties ar darba
devgju federacijam, NVA, Rézeknes biznesa inkubatoru u.c.
iestadém un socialajiem partneriem, lai informétu
izglitojamos par So iestazu pieejamibu un lomu karjeras
jautajumu attistiba.

Sagatavoja:

Rezeknes pilsétas pedagogi karjeras konsultanti

(Sadarbibas partnera parstavja amats, vards, uzvards)
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Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta meérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”



