Radosa darbnica “Mana runa parliecina” Rézeknes Valsts 1. gimnazija

Jau otro gadu aicinam uz gimnaziju “Horeografu asociacijas” specialistus, kas ne vien
teor&tiski, bet arT praktiski darbojas ar gimnazistiem. Runas maksla ir jaattista visu cilvéka
dzivi, vienmer taja bis kas pilnveidojams. Bet jaunieSu vecuma izpratni par runu ka makslu ir
javeido un jaattista. Biezi nakas sastapties ar pusaudzu jautajumiem par publisko uzstasanos,
viniem ir daudz jautajumu Saja joma, esam priecigi, ka “Horeografu asociacijas”
improvizatori mums, pedagogiem, palidz $aja darba un vada profesionalas radosas darbnicas.

Skolénu viedokli par piedzivoto radosajas darbnicas:

Darta: Runas nodarbiba guvu daudz jaunu zinaSanu, tas ari macijos pielietot esot tur,
sadarbojoties ar klasesbiedriem. Attistiju komunikacijas prasmi, ka arT nacas iziet no
komforta zonas, kas man bija liels izaicinajums, tomér tiku gala ar bailém un uztraukumu.
Uzskatu, ka sadas nodarbibas skola ir nepiecieSamas, jo nes tikai pozitivu ietekmi.

Viktorija :Ta bija loti neparasta pieredze. M&s paradijam sevi, mes bijam ka improvizacijas
aktieri. Es uzzinaju noderigu informaciju, un mums tika sniegts daudz padomu, kurus es
noteikti izmantoSu nakotné.

Viktorija: Pasakuma par publisko uzstaSanos es uzzinaju par bailém, kas rodas, un ka tas var
parvaret.

Amalija : Man loti patika publiskas uzstasanas pasakums, ta bija pirma reize, kad es
improvizgju un kad uzstajos.

Laura: Kopuma, runas nodarbiba man loti patika, jo es iemacijos daudz jaunas informacijas.
Ar nodarbibas vaditaju mes spélejam dazadas sp€les un runajam. Es uzzinaju interesantus
faktus gan par sevi, gan par citiem saviem klasesbiedriem.

Man loti patika nodarbiba par publisko uzstasanos, jo taja ar interesantam aktivitatém
apguvam publiskas runas pamatus, ka arT pasi méginajam publiski uzstaties. Es uzskatu, ka §1
ir viena no svarigakajam prasmém, kas cilvékam ir japrot, tapéc tas ir loti aktuali jaunieSiem,
lai zinatu, ka pareizi un interesanti uzstaties publikas prieksa.

llva

Prasme labi runat ir viena no cilvéka svarigakajam veértibam

Apmeklgjot nodarbibas par publisko uzstasanos, es uzzinaju, ka var uzlabot prasmi pareizi
runat un uzrunat apkartéjos. Pieméram, liela uzmaniba ir japiever§ tam, ka cilvéks stav un
zestikule. Publiski uzstajoties, cilvékam jastav brivi, nesakrustojot ne rokas, ne kajas. Lai
runu padaritu vél interesantaku, vajag meistarigi lietot dazadas intonacijas un balss tembrus.

Lai gan runa liekas pavisam parasta un ikdieniska lieta, ta noteikti ir jauzlabo un japilnveido
visas dzives laika, jo ta ir ka musu vizitkarte.

Diana
Publiskas runas nodarbiba bija ne tikai patikama, bet arl izzinoSa, nostiprinagjam zinamas
lietas un, protams, uzzinajam ko interesantu. Mums bija jaizpilda uzdevumi, lai macitos



izskatitos labak un parliecinatak sabiedribas priekSa. Atceros - ir jastav uz divam kajam, lai
izskatitos parliecino$ak. Rokas nevar likt aiz muguras vai prieksa, rokas jatur uz saniem, ja
vieglak, saruna var izmantot rokas Zestu. Lai cilvékiem bitu interesanti klausities, nevar runat
monotoni un garlaicigi. Godigi sakot, §1 nodarbiba man patika un bija loti nepiecieSama.

Gabriella

Manai klasei bija iesp€ja piedalities nodarbibas “Mana runa parliecina”. Nodarbiba lava gan
parliecinaties par savam spg&jam, gan novertét tas no cita skatpunkta, jo tika piedavati dazadi
uzdevumu, kuru mérkis bija sekmét to, lai kliitu parliecinataki un precizaki uzstajoties.
Nodarbiba man skita noderiga, jo bija iesp&ja gan pavérot klasesbiedrus un vinu ieradumus
uzstajoties, gan noskaidrot, ka uzstaties, lai klausitajiem bitu labs priekSstats. Nodarbibas

gan grupas javeido stastijums un jademonstré visas klases prieksa. Endija

Kopa ar klasi piedalijos macibu stundas, kas veltitas publiskajai runai. Sakuma mums vaditajs
pastastija , kas ir publiska uzstaSanas un kadel So prasmju attistiSana ir nepiecieSama. Tad
meés sakam praktisko dalu. Sadalijamies pa pariem. Viens no mums saka stastit kadu stastu uz
laiku, kad vin$ pabeidza, otram tas bija jaatkarto, un otradi. Talak mums bija jasamainas ar
pariem un javeido stasts kopa. Tas bija loti interesanti un uzjautrinoSi. Beigds mes
sadalfjamies pa 4 un veidojam stastu uz skatuves. ST stunda man loti patika, bija interesanti
paskatities, ko sp&ju es un ka rikojas citi. Sanaca loti briniskigi un pat aizraujosi. Sofija
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