REZEKNES PILSETAS IZGLITIBAS IESTAZU

VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES
MACIBU JOMAS SKOLOTAJU

Jomas vaditaji

DARBA PLANS

2019./2020.M.G.

VITA SENKANE, RITA KLAVINA

1. 2019./2020.m.g. izvirzitas prioritates macibu jomas darbibai:

2.pielikums

1) Sniegt metodisku atbalstu pedagogiem kompetenéu pieeja veidota macibu satura
pakapeniskai ievieSanai macibu procesa.
2) Veicinat dazadu macibu priek§metu pedagogu sadarbibu vienas macibu jomas ietvaros un
starp dazadam macibu jomam jauna macibu satura apguves planoSanai un Istenosanai.

3) levérot izglitojamo individualas vajadzibas macibu procesa organizésana, veicinat sp&ju un

talantu attistiSanu.

4) Pilnveidot izglitojamo sadarbibas un Iidzdalibas prasmes, veicinot ikviena patriotisma un

valstiskas identitates apzinu.

2. Galvenie uzdevumi 2019./2020.m.g.:

1) piedavat pedagogiem padzilinat zinaSanas par veseligu dzivesveidu, ar iesp&ju apgit
misdienu tendences un sagatavoties kompetencu pieeja veidota macibu satura
pakapeniskai ievieSanai macibu procesa;

2) organizet tikSanas dazadu macibu priekSmetu pedagogiem ar mérki jauna macibu satura
apguves planoSanai un TstenoSanai vienas macibu jomas ietvaros un starp dazadam
macibu jomam, rosinot pedagogus uz savstarp&ju sadarbibu;

3) nodroSinat metodisko materialu pieejamibu, informaciju par kursiem un seminariem,
pieredzes apmainu, lai pilnveidotu macibu stundu kvalitati;

4) savlaicigi informét skolotajus par jaunako izglitibas normativajos dokumentos, macibu
priekSmetu standartos un programmas.

3. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas darbibas planojums 2019./2020.m.g.

Pasakums Merkauditorija Norises laiks, vieta Atbildigais

Sporta un veselibas macibu jomas Sporta un veselibas _0 8.10.2019, V.Ser,lka}ne,

pedagogu sanaksme macibas pedagogi Rezeﬁl@es \/.E.UStS R Klavipa
1.gimnazija

Seminars ,,Sirds un asinsvadu V.Senkane,

slimibas, to profilakse” Sporta un veselibas R.Klavina

(Neirohirurgs Kawshantha
Malinka Rambadagalla)

macibas pedagogi

23.10.2019.




Seminars ,,Aktualas jauniesu
problémas sabalanséta uztura
planosana. Dinamiskie iesildiSanas
vingrinajumi pie dazadam
fiziskajam aktivitatem”

Sporta pedagogi

12.11.2019.,
Reézeknes Valsts
1.gimnazija

(Uztura zinatnes specialists un V.Senkane,
Latvijas izlases sportists R.Klavina
vieglatletika Janis Leitis)
Sporta un veselibas macibu jomas Sporta un veselibas 202_0.gada janvaris, V.Senkane,
pedagogu sanaksme macibas pedagogi Reze‘lfnes V.e.ﬂStS R.Klavina
l.gimnazija T

Izgli‘togoss pler?dzgs apmainas Sporta un veselibas 2020.ga9a februvz'lrls, i
seminars Ropazu vidusskola macibas pedacosi Ropazi, Ropazu V.Senkane,
(sporta skolotaja Olga Ozola) peaagog vidusskola R .Klavina
Praktiska nodarbiba
»Sadarbibas prasmju attistiSana - 2020.gada marts, V.Senkane,

= Sporta un veselibas _ )
sporta stundas macibas pedacosi R&zeknes Valsts R.Klavina
(RV1G Sporta skolotajas Vita peaagos 1.gimnazija
Senkane un Lolita Malinovska)

. - 2020.gada maijs, V.Senkane,

Sporta un veselibas macibu jomas Sporta un veselibas Razeknes Valsts R Klavina

pedagogu sanaksme

macibas pedagogi

1.gimnazija

Jomas vaditaji:

01.11.2019.

Vita Senkane

Rita Klavina




